
（３）２０２３年（令和５年） １０月２６日 木曜日（第三種郵便物認可）

■ 男子３０歳未満（２面から続く）
４１６ 山崎 一成 １５５９（諏訪市） ２時間３６分１７秒
４１７ 三代澤 友樹 １４４３（塩尻市） ２時間３６分１８秒
４１８ 唐澤 和永 １５２９（塩尻市） ２時間３６分２６秒
４１９ 赤羽 剛 １４１１（松本市） ２時間３６分３７秒
４２０ 丸山 絃貴 １３５５（上田市） ２時間３６分４５秒
４２１ 八町 幸汰 １５０８（茅野市） ２時間３６分４７秒
４２２ 西澤 勇斗 １４５９（松本市） ２時間３６分５４秒
４２３ 杉山 絹人 １５２１（静岡県） ２時間３７分０８秒
４２４ 塩原 諒弥 １５１２（松本市） ２時間３７分１６秒
４２５ 栁澤 秀彦 １２８８（茅野市） ２時間３８分００秒
４２６ 小坂 優希 １５３８（茅野市） ２時間３８分１１秒
４２７ 輿水 倫矩 １５３６（茅野市） ２時間３８分１１秒
４２８ 兜森 健太 １１８２（東京都） ２時間３８分５６秒
４２９ 牛山 泰希 １４１４（諏訪市） ２時間３９分３０秒
４３０ 河合 生稀 １３８７（愛知県） ２時間３９分５９秒
４３１ 斎藤 諒 １５１６（原村） ２時間４０分１６秒
４３２ 服部 裕明 １２６６（箕輪町） ２時間４０分１８秒
４３３ 浜 直矢 １３１２（辰野町） ２時間４０分２１秒
４３４ 松坂 俊弥 １５３７（諏訪市） ２時間４０分２６秒
４３５ 柏木 淳一 １４０２（神奈川県）２時間４０分３４秒
４３６ 三浦 英希 １４３８（辰野町） ２時間４０分４１秒
４３７ 守屋 友晴 １１５３（下諏訪町）２時間４１分２０秒
４３８ 名古谷 俊輔 １５１７（神奈川県）２時間４１分２０秒
４３９ 香川 朋輝 １５２６（富士見町）２時間４２分２３秒
４４０ 吉川 弘晃 １１９０（東京都） ２時間４２分３７秒
４４１ 中村 紘大 １５７０（岡谷市） ２時間４３分１１秒
４４２ 箱崎 鉄実 １３６３（愛知県） ２時間４３分２３秒
４４３ 蛭田 凌馬 １５４５（諏訪市） ２時間４３分２５秒
４４４ 梨元 健太郎 １４８７（上田市） ２時間４４分１９秒
４４５ 河西 寛幸 １１２８（諏訪市） ２時間４４分４１秒
４４６ 関 大輔 １５０１（茅野市） ２時間４５分１４秒
４４７ 小椋 拓人 １４７６（岡谷市） ２時間４６分０４秒
４４８ 藤森 翔平 １５５６（諏訪市） ２時間４６分１０秒
４４９ 太田 諒 １４３６（下諏訪町）２時間４６分２１秒
４５０ 山口 夏生 １３９８（阿智村） ２時間４６分３３秒
４５１ 小原 佑介 １５１０（静岡県） ２時間４６分４２秒
４５２ 鈴木 陽 １４４５（諏訪市） ２時間４６分５１秒
４５３ 津島 健太郎 １５２０（神奈川県）２時間４７分１１秒
４５４ 谷口 歩夢 １３４８（駒ヶ根市）２時間４８分００秒
４５５ 田中 景 １２９７（塩尻市） ２時間４８分１８秒
４５６ 磯部 太郎 １３２５（埼玉県） ２時間４８分５６秒
４５７ 田中 渓太 １４７９（松本市） ２時間４９分２３秒
４５８ 栁平 諒 １４５２（茅野市） ２時間４９分３４秒
４５９ 小出 賢司 １５２７（茅野市） ２時間４９分３９秒
４６０ 藤澤 興汰 １４４０（伊那市） ２時間４９分５９秒
４６１ 石田 真一 １４１２（松本市） ２時間５０分４４秒
４６２ 近藤 大地 １２８９（富士見町）２時間５０分４７秒
４６３ 坂田 修造 １３５６（東京都） ２時間５０分４７秒
４６４ 成瀬 将大 １４３２（岡谷市） ２時間５０分４８秒
４６５ 名取 聖也 １５６５（栃木県） ２時間５１分２２秒
４６６ 山﨑 陸馬 １４２７（岡谷市） ２時間５１分３７秒
４６７ 雨宮 雄太 １５５０（富士見町）２時間５１分５１秒
４６８ 小澤 健太 １４８１（神奈川県）２時間５２分５６秒
４６９ 野村 達也 １４４１（諏訪市） ２時間５３分００秒
４７０ 西山 紘平 １５４７（千曲市） ２時間５３分３８秒
４７１ 浦田 隆平 １２７９（岡谷市） ２時間５５分１５秒
４７２ 塚田 康平 １３４９（下諏訪町）２時間５５分１７秒
４７３ 降旗 淳也 １５２４（松本市） ２時間５５分３８秒
４７４ 相原 文太 １４５６（諏訪市） ２時間５７分０１秒
４７５ 藤森 達哉 １４４７（諏訪市） ２時間５７分０９秒
４７６ 藤原 竜也 １５４１（辰野町） ２時間５７分１３秒
４７７ 有賀 幹太 １４２２（諏訪市） ２時間５７分１４秒
４７８ 阿部 倖太 １４５１（原村） ２時間５７分２９秒
４７９ 大森 勇貴 １５６７（岡谷市） ２時間５７分５５秒
４８０ 松澤 祐介 １４４８（塩尻市） ２時間５８分０６秒
４８１ 小池 翔也 １２１９（諏訪市） ２時間５８分１５秒
４８２ 林 晃平 １４２８（岡谷市） ２時間５８分２１秒
４８３ 網野 和也 １５２８（塩尻市） ２時間５８分３７秒
４８４ 林 資浩 １５４３（諏訪市） ２時間５９分３３秒
４８５ 小沢 拓也 １４９６（飯田市） ２時間５９分３４秒

女子３０歳未満
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 嶋田 早紀 ７１０５（松本市） １時間１８分１４秒
２ 臼田 彩花 ７１０２（下諏訪町）１時間２４分１６秒
３ 高野 夏来 ７１１２（新潟県） １時間３０分４０秒
４ 林 杏奈 ７１１０（奈良県） １時間３６分４７秒
５ 佐藤 希美 ７１０９（岡谷市） １時間３７分１５秒
６ 宮川 莉緒 ７１１５（高山村） １時間３８分１４秒
７ 宮坂 季恵 ７１１７（諏訪市） １時間３８分３８秒
８ 浦野 友里 ７１１４（伊那市） １時間４０分０６秒
９ 矢澤 優衣奈 ７１０７（諏訪市） １時間４２分０３秒
１０ 三井 咲良 ７１１８（神奈川県）１時間４３分４８秒
１１ 臼田 悠花 ７１０１（下諏訪町）１時間４５分３８秒
１２ 折橋 真生 ７１２０（塩尻市） １時間４６分５７秒
１３ 小林 麻衣 ７１２３（諏訪市） １時間４９分０３秒
１４ 鶯巣 美冴 ７１２２（飯田市） １時間５０分３１秒
１５ 尾崎 舞佳 ７１１６（松本市） １時間５２分２９秒
１６ 曽根原 千聖 ７２２２（山形村） １時間５３分４８秒
１７ 小山 瑞季 ７１２６（諏訪市） １時間５５分０４秒
１８ 山崎 菜緒 ７１６７（山梨県） １時間５６分２２秒
１９ 平野 真生 ７１１１（辰野町） １時間５７分２８秒
２０ 坂本 美玖 ７１１３（茅野市） １時間５７分３０秒
２１ 松土 優衣 ７１２９（茅野市） １時間５８分２５秒
２２ 塩見 祥 ７１５２（松本市） １時間５９分１８秒
２３ 加藤 未結 ７１２５（千葉県） １時間５９分４６秒
２４ 天羽 海咲 ７１７５（岐阜県） ２時間００分３１秒
２５ 小宮 ほのか ７１２８（東京都） ２時間００分５５秒
２６ 宮島 志保美 ７１６２（岡谷市） ２時間０１分２５秒
２７ 溝口 悠季乃 ７２５０（岡谷市） ２時間０２分２７秒
２８ 中島 圭央里 ７１７１（松本市） ２時間０２分２８秒
２９ 羽生 彩七 ７１５０（飯田市） ２時間０２分４２秒
３０ 片山 唯 ７１３９（茅野市） ２時間０２分５１秒
３１ 山下 実優 ７１４７（伊那市） ２時間０２分５２秒
３２ 岩波 里奈 ７１３４（諏訪市） ２時間０３分４７秒
３３ 大家 瑞希 ７１８２（愛知県） ２時間０４分３１秒
３４ 池上 実来 ７２１８（安曇野市）２時間０４分４３秒
３５ 越 美咲 ７１３８（長野市） ２時間０５分００秒
３６ 村松 広捺 ７２３７（岡谷市） ２時間０６分４８秒
３７ 寺澤 はるか ７２８５（伊那市） ２時間０７分１０秒
３８ 池田 友香里 ７１４０（長野市） ２時間０７分３０秒
３９ 西澤 美佳 ７１７３（茅野市） ２時間０７分５７秒
４０ 稲葉 さくら ７１１９（神奈川県）２時間０８分００秒
４１ 市川 睦実 ７１２１（東京都） ２時間０８分４５秒
４２ 白鳥 広都美 ７１５６（茅野市） ２時間０８分５６秒
４３ 中島 由雅 ７１６４（岐阜県） ２時間０９分３３秒
４４ 大杉 知佳 ７１２７（飯田市） ２時間０９分４５秒
４５ 小川 風歌 ７１４２（諏訪市） ２時間１２分０９秒
４６ 唐沢 実有 ７１５５（諏訪市） ２時間１２分１０秒
４７ 黒田 遥香 ７２４５（東京都） ２時間１２分１５秒
４８ 植田 早季 ７２８０（伊那市） ２時間１４分１３秒
４９ 中村 真璃 ７２５２（石川県） ２時間１４分１６秒
５０ 金子 舞音 ７１５７（諏訪市） ２時間１５分４３秒
５１ 稲垣 和奏 ７１４９（諏訪市） ２時間１６分０４秒
５２ 小池 冴羽乃 ７１３２（塩尻市） ２時間１６分２５秒
５３ 櫻井 穂香 ７２１２（松本市） ２時間１６分２８秒
５４ 梅垣 琴音 ７１８８（岡谷市） ２時間１６分５７秒
５５ 大塚 麻友 ７２１３（長野市） ２時間１８分４９秒
５６ 伊藤 沙恵 ７１９４（諏訪市） ２時間１９分０４秒
５７ 伊藤 恵梨 ７１９６（岡谷市） ２時間１９分０４秒

５８ 伊藤 黄 ７２２６（佐久市） ２時間１９分２２秒
５９ 寺島 愛里沙 ７１９７（茅野市） ２時間１９分３０秒
６０ 和里田 優衣 ７２８７（飯山市） ２時間１９分４４秒
６１ 小川 麻里奈 ７１４６（長野市） ２時間２０分１５秒
６２ 唐木 千穂 ７２２８（東京都） ２時間２１分２２秒
６３ 松野 知佳 ７２０７（東京都） ２時間２１分３３秒
６４ 中澤 毬乃 ７１６１（諏訪市） ２時間２２分１０秒
６５ 駒津 和花 ７２２０（茅野市） ２時間２２分２６秒
６６ 藤井 晶 ７２１０（松本市） ２時間２２分３７秒
６７ 伊藤 花乃 ７１５９（東京都） ２時間２３分２４秒
６８ 守矢 美幸 ７１８３（諏訪市） ２時間２４分０６秒
６９ 渡邊 幸恵 ７２０３（伊那市） ２時間２４分３８秒
７０ 三村 紫音 ７１３１（岡谷市） ２時間２４分４６秒
７１ 藤村 芽衣 ７１９９（松本市） ２時間２５分２２秒
７２ 櫻井 智香子 ７２１４（東京都） ２時間２５分３７秒
７３ 黒田 夏花 ７２１９（東京都） ２時間２５分５４秒
７４ 松本 香 ７２７９（諏訪市） ２時間２６分０４秒
７５ 伊藤 利奈 ７１４５（原村） ２時間２６分２９秒
７６ 坂本 優 ７２９２（中野市） ２時間２６分５６秒
７７ 正田 彩乃 ７１７９（千曲市） ２時間２６分５７秒
７８ 祢津 杏香 ７２１１（長野市） ２時間２７分０４秒
７９ 田中 あずさ ７２３６（岡谷市） ２時間２７分０４秒
８０ 宮下 美樹 ７１９２（辰野町） ２時間２７分１５秒
８１ 松澤 真友里 ７１６８（諏訪市） ２時間２８分５３秒
８２ 宮下 里佳子 ７２０５（東京都） ２時間２９分００秒
８３ 木田 福香 ７２２５（岐阜県） ２時間２９分１６秒
８４ 曽根原とうこ ７２０６（上田市） ２時間２９分４８秒
８５ 笠原 美波 ７２０４（諏訪市） ２時間３０分５７秒
８６ 由比ヶ浜希恵 ７１４４（松本市） ２時間３１分０７秒
８７ 島田 優美 ７１４３（小布施町）２時間３１分０８秒
８８ 鳥居 あゆみ ７２８６（松本市） ２時間３１分１９秒
８９ 金井 萌 ７２１６（原村） ２時間３１分２０秒
９０ 木戸 春花 ７２５６（山梨県） ２時間３１分５２秒
９１ 今井 美月 ７２６２（諏訪市） ２時間３１分５３秒
９２ 高正 尚 ７１６６（諏訪市） ２時間３１分５６秒
９３ 堀井 美佐 ７２６６（愛知県） ２時間３２分３０秒
９４ 堀 あかり ７１９８（茅野市） ２時間３４分０７秒
９５ 宮坂 あきほ ７１９５（茅野市） ２時間３４分１６秒
９６ 中村 優花 ７２６５（原村） ２時間３４分１６秒
９７ 小口 恵子 ７２８３（長野市） ２時間３４分５６秒
９８ 内堀 穂奈美 ７２７１（松本市） ２時間３５分４７秒
９９ 横山 慧 ７２５８（東京都） ２時間３５分５０秒
１００ 友野 優香 ７１３０（岡谷市） ２時間３５分５２秒
１０１ 松澤 明日香 ７１９３（原村） ２時間３５分５３秒
１０２ 中村 晴佳 ７１２４（飯田市） ２時間３５分５８秒
１０３ 林 真理 ７１８５（千葉県） ２時間３６分３２秒
１０４ 古屋 悠 ７１７８（東京都） ２時間３６分４５秒
１０５ 小原 美帆 ７２８８（愛知県） ２時間３６分４８秒
１０６ 藤井 亜子 ７２３３（安曇野市）２時間３６分４９秒
１０７ 安達 寧音 ７２４９（松本市） ２時間３７分０２秒
１０８ 髙田 杏花 ７２０９（千葉県） ２時間３７分０３秒
１０９ 塩原 杏実 ７２３９（松本市） ２時間３７分１６秒
１１０ 関 優花 ７２４１（安曇野市）２時間３７分４９秒
１１１ 石井 明日香 ７２２３（伊那市） ２時間３８分１９秒
１１２ 土倉 愛美 ７１４１（長野市） ２時間３８分３２秒
１１３ 間瀬 ひさ乃 ７２３４（山梨県） ２時間３８分４１秒
１１４ 岩井 実穂 ７２２４（神奈川県）２時間３８分５７秒
１１５ 杉山 芙美花 ７２８４（松本市） ２時間３９分００秒
１１６ 小嶋 陽和 ７１７７（諏訪市） ２時間３９分０４秒
１１７ 向山 彩華 ７１７４（愛知県） ２時間３９分５９秒
１１８ 市場 渓子 ７２８１（神奈川県）２時間４０分１１秒
１１９ 米山 美幸 ７１６５（飯田市） ２時間４０分１４秒
１２０ 有賀 瀬菜 ７２４６（埼玉県） ２時間４０分１６秒
１２１ 宮下 晴希 ７２９３（岡谷市） ２時間４０分３０秒
１２２ 武居 莉世 ７２２９（岡谷市） ２時間４１分２１秒
１２３ 中田 茜 ７１８０（東京都） ２時間４２分１８秒
１２４ 長瀬 莉奈 ７２７７（茅野市） ２時間４３分３６秒
１２５ 松岡 祐衣 ７１４８（愛知県） ２時間４５分４０秒
１２６ 新田 奈穂 ７２５９（東京都） ２時間４６分１５秒
１２７ 三ツ木 もも ７１８４（茅野市） ２時間４６分２０秒
１２８ 五味 優花 ７１３３（愛知県） ２時間４６分３２秒
１２９ 大谷 秋文乃 ７１８９（伊那市） ２時間４６分５５秒
１３０ 名取 香織 ７２３０（岡谷市） ２時間４７分５１秒
１３１ 齋木 優 ７２３２（三重県） ２時間４８分１９秒
１３２ 原 千恵 ７２０１（下諏訪町）２時間４８分２２秒
１３３ 越後 望実 ７２８２（東京都） ２時間４８分２６秒
１３４ 山本 みさと ７１８１（群馬県） ２時間４９分０２秒
１３５ 上西 千鶴 ７１３７（松本市） ２時間５０分２１秒
１３６ 清水 衣未 ７１９０（茅野市） ２時間５１分２８秒
１３７ 山口 真依 ７２７６（岡谷市） ２時間５１分２９秒
１３８ 小澤 朱里 ７２２７（神奈川県）２時間５２分５６秒
１３９ 伊藤 秋桜子 ７２７３（諏訪市） ２時間５４分４５秒
１４０ 赤羽 理共 ７２７２（諏訪市） ２時間５４分４５秒
１４１ 河合 葉瑠菜 ７２００（東京都） ２時間５５分０５秒
１４２ 荒井 ひとみ ７２４８（神奈川県）２時間５５分１６秒
１４３ 塚田 彩 ７２５７（長野市） ２時間５６分２７秒
１４４ 本多 捺瞳 ７２７８（岡谷市） ２時間５７分２２秒
１４５ 笹沢 夏海 ７２７５（茅野市） ２時間５７分４７秒
１４６ 中山 珠寧 ７２４３（松本市） ２時間５７分４８秒
１４７ 佐藤 淳奈 ７２５４（山梨県） ２時間５９分３４秒
１４８ アリブドブド メイ カルペナ

７１９１（諏訪市） ２時間５９分４２秒

男子３０歳代
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 桃澤 大祐 １６０１（中川村） １時間０６分０８秒
２ 牛山 純一 １６２８（茅野市） １時間０８分０５秒
３ 仁科 利弥 １６０６（飯田市） １時間１０分３８秒
４ 川市 哲也 １６０５（埼玉県） １時間１１分０５秒
５ ウィルバーフォース ガリ

１６１１（東京都） １時間１１分３６秒
６ 秋山 陽祐 １６１６（茨城県） １時間１１分４６秒
７ 高島 健人 １６２３（松本市） １時間１２分０４秒
８ 小林 季生 １６０３（諏訪市） １時間１２分１７秒
９ 安芸 優一 １６３８（愛知県） １時間１２分３５秒
１０ 伊藤 洸介 １６１０（飯田市） １時間１２分５０秒
１１ 岩渕 良平 １６１２（松本市） １時間１２分５８秒
１２ 友井 悠人 １６０９（茅野市） １時間１３分０２秒
１３ 中川 学 １６０４（静岡県） １時間１３分０９秒
１４ 伊藤 康孝 １６２４（伊那市） １時間１３分４７秒
１５ 山本 崇博 １６０７（静岡県） １時間１３分４９秒
１６ 太田 智也 １６１８（東京都） １時間１４分３１秒
１７ 小林 勝太 １６１４（立科町） １時間１５分００秒
１８ 近藤 晃永 １６４０（松本市） １時間１５分２３秒
１９ 小林 雄 １６５７（辰野町） １時間１５分２９秒
２０ 丸山 紘大 １６２７（埼玉県） １時間１５分４７秒
２１ 清水 陽介 １６１９（和歌山県）１時間１６分２３秒
２２ 山本 晃之 １６１７（愛知県） １時間１６分２７秒
２３ 青木 陽 １６３３（塩尻市） １時間１６分４３秒
２４ 橋本 直明 １６４５（駒ヶ根市）１時間１６分４７秒
２５ 西沢 倫彦 １６２６（下諏訪町）１時間１７分３９秒
２６ 清水 勝大 １６２９（佐久市） １時間１７分４６秒
２７ 高井 和馬 １６４２（愛知県） １時間１７分５１秒
２８ 和田 龍太 １６４４（愛知県） １時間１８分２９秒
２９ 藤原 祐太 １６３５（下諏訪町）１時間１９分１０秒
３０ 春日 崇広 １６５０（伊那市） １時間１９分３１秒
３１ 長田 翔太郎 １６４６（愛知県） １時間１９分４０秒
３２ 中村 健二 １６５４（飯田市） １時間２０分０６秒
３３ 熊谷 昌幸 １６８３（静岡県） １時間２０分２５秒
３４ 奈良 和典 １６４３（山梨県） １時間２０分５４秒
３５ 青木 俊樹 １６６２（塩尻市） １時間２１分００秒
３６ 北澤 良太 １６７５（千曲市） １時間２１分２７秒

３７ 野本 浩礼 １６０８（山梨県） １時間２１分３３秒
３８ 櫻山 博史 １６５９（塩尻市） １時間２１分３５秒
３９ 矢崎 貴之 １７７６（辰野町） １時間２２分０４秒
４０ 吉川 一平 １６７３（伊那市） １時間２２分１４秒
４１ 宮坂 優也 １６３１（諏訪市） １時間２２分２１秒
４２ 石澤 優成 １６９６（茅野市） １時間２３分０１秒
４３ 佐々木 史光 １６６７（阿智村） １時間２３分０６秒
４４ 阿部 翔馬 １６２２（新潟県） １時間２３分１７秒
４５ 高橋 聡 １６６１（伊那市） １時間２３分１９秒
４６ 中村 修 １６６６（愛知県） １時間２３分２８秒
４７ 野澤 一史 １６４７（千葉県） １時間２４分０２秒
４８ 小池 悠斗 １６５５（原村） １時間２４分１７秒
４９ 朝隈 晃生 １６７２（愛知県） １時間２４分１８秒
５０ 山田 誠洋 １８４３（松川村） １時間２４分３２秒
５１ 岩田 大輔 １６８２（長野市） １時間２４分４５秒
５２ 原 拓実 １７６８（飯田市） １時間２４分４７秒
５３ 松田 一敏 １６２１（安曇野市）１時間２５分００秒
５４ 國谷 康人 １６４８（岐阜県） １時間２５分０５秒
５５ 高山 悟 １９０４（飯山市） １時間２５分０９秒
５６ 胡桃 隼人 １７７２（安曇野市）１時間２５分２３秒
５７ 日野 龍二 １７９２（箕輪町） １時間２５分３１秒
５８ 耳塚 洋介 １７０３（安曇野市）１時間２５分３１秒
５９ 岩下 健吾 １６９９（茅野市） １時間２５分４０秒
６０ 池田 翼 １６６３（愛知県） １時間２５分４３秒
６１ 伊藤 広紀 １６７７（飯田市） １時間２５分４５秒
６２ 小湊 和哉 １６９８（安曇野市）１時間２５分４８秒
６３ 丸野 崇志 １６８７（東御市） １時間２５分５２秒
６４ 伊藤 孝司 １６９７（茅野市） １時間２５分５９秒
６５ 坂本 祥太 １６８９（山梨県） １時間２６分２３秒
６６ 池田 義明 １７５７（飯田市） １時間２６分２４秒
６７ 田村 大和 １７６１（上田市） １時間２６分３０秒
６８ 松島 雄大 １６４１（諏訪市） １時間２６分３３秒
６９ 阿部 信太郎 １７４１（茅野市） １時間２６分３９秒
７０ 増澤 資盛 １７４２（岡谷市） １時間２７分０１秒
７１ 五味 翔平 １６７４（諏訪市） １時間２７分０８秒
７２ 田尻 皓基 １６８４（須坂市） １時間２７分２１秒
７３ 春日 貴之 １７０５（伊那市） １時間２７分４０秒
７４ 山本 一道 １７５３（伊那市） １時間２７分５０秒
７５ 国本 啓太 １７２３（愛知県） １時間２７分５１秒
７６ 牧原 充 １６１３（飯田市） １時間２７分５５秒
７７ 小林 快州 １７８２（長野市） １時間２７分５９秒
７８ 松澤 賢太 １６０２（下諏訪町）１時間２８分２２秒
７９ 関 幸太郎 １７１８（上田市） １時間２８分２７秒
８０ 堀内 健太郎 １６９０（長野市） １時間２８分３１秒
８１ 矢島 義大 １６８６（松本市） １時間２８分４６秒
８２ 三浦 良太 １６９４（伊那市） １時間２９分０９秒
８３ 北澤 真澄 １７８７（長野市） １時間２９分２７秒
８４ 有賀 一朗 １７１０（松本市） １時間２９分３２秒
８５ 槌屋 潤治 １６６４（山梨県） １時間２９分３９秒
８６ 近藤 亮太 １７６５（愛知県） １時間２９分４０秒
８７ 加納 弘毅 １７８１（伊那市） １時間２９分４９秒
８８ 疋田 健 １７１７（立科町） １時間３０分０３秒
８９ 池田 太郎 １７０２（松本市） １時間３０分０７秒
９０ 村上 達哉 １７９１（埼玉県） １時間３０分１０秒
９１ 稲葉 啓太 １７８０（岐阜県） １時間３０分１５秒
９２ 藤森 和樹 １７０６（諏訪市） １時間３０分１７秒
９３ 清水 春生 １６６９（松本市） １時間３０分２９秒
９４ 小林 勇亮 １７２４（長野市） １時間３０分３０秒
９５ 原 洋紀 １７３８（岡谷市） １時間３０分４８秒
９６ 伊藤 翼 １７６９（茅野市） １時間３０分５１秒
９７ 清沢 星哉 １６８０（岐阜県） １時間３１分４９秒
９８ 大村 紘樹 １７１１（伊那市） １時間３１分５１秒
９９ 藤尾 勝俊 １６９２（大阪府） １時間３１分５９秒
１００ 山崎 貴史 １７９７（東京都） １時間３２分１６秒
１０１ 菱田 夏人 １７９６（兵庫県） １時間３２分２１秒
１０２ 藤森 健太 １７３１（諏訪市） １時間３２分４３秒
１０３ 小口 太陽 １７３７（原村） １時間３２分５０秒
１０４ 白澤 健吾 １６９３（松川村） １時間３２分５３秒
１０５ 萩原 剛 １８０４（駒ヶ根市）１時間３３分１９秒
１０６ 中山 拓歩 １７１３（伊那市） １時間３３分３０秒
１０７ 伊藤 圭司 １６３７（岡谷市） １時間３３分３１秒
１０８ 柳本 健太 １８０５（南箕輪村）１時間３３分４４秒
１０９ 畑口 祐輝 １７８９（伊那市） １時間３３分４４秒
１１０ 鈴木 亮祐 １７０８（愛知県） １時間３３分４９秒
１１１ 大久保 宏一 １８７５（山梨県） １時間３３分５４秒
１１２ 倉田 篤史 １８２４（三重県） １時間３３分５７秒
１１３ 岡田 將宏 １７６０（飯田市） １時間３３分５７秒
１１４ 梶川 濯 １７６２（茅野市） １時間３４分０５秒
１１５ 丸山 邦彦 ２１０９（松本市） １時間３４分１１秒
１１６ 山岸 大樹 １７３３（伊那市） １時間３４分１５秒
１１７ 小山 隼平 １８０１（長野市） １時間３４分１７秒
１１８ 遠藤 洋明 ２０９７（東京都） １時間３４分３３秒
１１９ 岡田 英範 １８８０（愛知県） １時間３４分５０秒
１２０ 大矢 祐輔 １８４８（下條村） １時間３４分５２秒
１２１ 赤羽 悠 １６９１（東京都） １時間３５分３０秒
１２２ 高山 竜也 １７５５（箕輪町） １時間３５分３４秒
１２３ 田中 気宇 １８０８（松本市） １時間３５分３６秒
１２４ 北原 拓真 １７８６（伊那市） １時間３５分５０秒
１２５ 重盛 赳男 １６７９（長野市） １時間３５分５９秒
１２６ 浅川 陽平 １８５１（東京都） １時間３６分４０秒
１２７ 牛山 尚哉 １８５４（茅野市） １時間３６分４５秒
１２８ 立木 翔 １８６４（富士見町）１時間３６分５９秒
１２９ 中村 俊太 １９９２（南箕輪村）１時間３７分０２秒
１３０ 伊藤 航 １８１０（愛知県） １時間３７分０３秒
１３１ 大島 伸也 １７１６（駒ヶ根市）１時間３７分１０秒
１３２ 亀田 峻介 １７５１（箕輪町） １時間３７分３５秒
１３３ 小磯 直人 １８５７（東京都） １時間３７分４１秒
１３４ 武井 孝貴 ２０６１（諏訪市） １時間３７分４６秒
１３５ 中川 武瑠 １８１６（三重県） １時間３８分０１秒
１３６ 横井 一輝 １７２１（愛知県） １時間３８分０２秒
１３７ 三﨑 竜多 １７３９（諏訪市） １時間３８分１１秒
１３８ 河西 遼太 １８１８（箕輪町） １時間３８分１３秒
１３９ 穴澤 大輔 １８３７（伊那市） １時間３８分２０秒
１４０ 小森 泰志 １８１７（新潟県） １時間３８分２２秒
１４１ 田中 洋光 １８９２（岡谷市） １時間３８分３７秒
１４２ 飯嶋 知彦 １７１２（上田市） １時間３８分４６秒
１４３ 尾野 貴広 １７７３（愛知県） １時間３８分４９秒
１４４ 中澤 秀太 １８４７（諏訪市） １時間３８分５２秒
１４５ 井上 祐介 １８２０（静岡県） １時間３８分５３秒
１４６ 和泉 章久 １９４５（岡谷市） １時間３９分１１秒
１４７ 佐野 泰史 １８２５（山梨県） １時間３９分１８秒
１４８ 梶原 稜 １９０９（伊那市） １時間３９分２２秒
１４９ 椋木 健史 １９３１（塩尻市） １時間３９分２７秒
１５０ 上村 伸男 １９３５（山梨県） １時間３９分２９秒
１５１ 進藤 薫 １９１２（山梨県） １時間３９分３１秒
１５２ 星 創太 １９６４（神奈川県）１時間３９分４０秒
１５３ 児玉 嵩史 １７２２（東京都） １時間３９分４１秒
１５４ 白石 匠 １７９８（下諏訪町）１時間３９分４２秒
１５５ 木下 圭介 １７１９（箕輪町） １時間３９分５０秒
１５６ 大村 英樹 １８８２（神奈川県）１時間３９分５３秒
１５７ 三澤 進 １８７７（岡谷市） １時間３９分５７秒
１５８ 山田 高大 １８５６（福島県） １時間３９分５７秒
１５９ 近藤 和希 １７５６（諏訪市） １時間４０分００秒
１６０ 吉田 和洋 １８４６（千曲市） １時間４０分０６秒
１６１ 磯 佑輔 １８９３（茅野市） １時間４０分２２秒
１６２ 小林 賢人 １８９４（伊那市） １時間４０分２２秒
１６３ 北原 直樹 １６９５（伊那市） １時間４０分２４秒
１６４ 両角 良介 １７６７（茅野市） １時間４０分２５秒
１６５ 村山 直生 １８３８（諏訪市） １時間４０分３１秒
１６６ 内山 賢太 １８３４（岡谷市） １時間４０分４６秒
１６７ 安田 和正 １８８７（長野市） １時間４０分５２秒
１６８ 小野 優太 １８３３（岡谷市） １時間４０分５８秒
１６９ 渡辺 大介 １９４３（木祖村） １時間４１分０１秒
１７０ 栗原 健一 １７２８（茅野市） １時間４１分１９秒

１７１ 小林 英成 １８０６（松本市） １時間４１分２６秒
１７２ 今井 俊一 １８４９（諏訪市） １時間４１分２８秒
１７３ 福島 一平 １９６９（飯島町） １時間４１分３９秒
１７４ 大杉 彬 １７４６（伊那市） １時間４２分０６秒
１７５ 高林 成彰 １７４８（岡谷市） １時間４２分２５秒
１７６ 澤井 和宏 １９２５（埼玉県） １時間４２分５１秒
１７７ 山岡 大輔 １８２８（諏訪市） １時間４３分０５秒
１７８ 芳賀 翔太 １８０２（諏訪市） １時間４３分０５秒
１７９ 倉澤 浩太 １８３６（神奈川県）１時間４３分０９秒
１８０ 水谷 俊紀 １８２２（愛知県） １時間４３分１４秒
１８１ 西野 孝彦 １８９７（松本市） １時間４３分１７秒
１８２ 前田 篤志 １９７０（愛知県） １時間４３分２４秒
１８３ 岩竹 敦司 １８６３（東京都） １時間４３分３２秒
１８４ 黃 顯榮 １９９９（茅野市） １時間４３分４１秒
１８５ 柳沢 恵一 ２００２（小諸市） １時間４３分５３秒
１８６ 丸山 直紀 １８１１（千曲市） １時間４３分５８秒
１８７ 川尻 健 １９７７（岡谷市） １時間４４分０４秒
１８８ 坪井 俊樹 １７７１（岐阜県） １時間４４分０６秒
１８９ 岩金 弘樹 １８７９（静岡県） １時間４４分１２秒
１９０ 藤森 勝大 １９１５（茅野市） １時間４４分１７秒
１９１ 柳沢 俊次 １９０８（塩尻市） １時間４４分１９秒
１９２ 金井 瞬 １８１２（茅野市） １時間４４分２１秒
１９３ 髙木 真隆 １９３６（塩尻市） １時間４４分５２秒
１９４ 大島 陽一郎 １８７８（埼玉県） １時間４５分０４秒
１９５ 満留 裕人 ２０３６（白馬村） １時間４５分０５秒
１９６ 両角 望 １９９３（諏訪市） １時間４５分０６秒
１９７ 布山 和樹 １８１５（安曇野市）１時間４５分０９秒
１９８ 加藤 茂樹 １７２０（諏訪市） １時間４５分１８秒
１９９ 松島 寛 ２０８７（岡谷市） １時間４５分１８秒
２００ 林 泰嵩 ２１００（岡谷市） １時間４５分３３秒
２０１ 佐々木 亮 １８４０（高森町） １時間４５分３６秒
２０２ 金子 大樹 １７５８（諏訪市） １時間４５分４１秒
２０３ 古瀬 啓太 １９９４（塩尻市） １時間４５分４５秒
２０４ 土屋 祐紀 １８５２（駒ヶ根市）１時間４５分５０秒
２０５ 長谷 亮祐 １８９８（諏訪市） １時間４６分００秒
２０６ 杉下 友輝 １９２２（愛知県） １時間４６分１８秒
２０７ 宇治 仁志 １９３２（辰野町） １時間４６分１８秒
２０８ 小野寺 雄耶 １７２６（諏訪市） １時間４６分２３秒
２０９ 松平 雅道 １９６７（愛知県） １時間４６分２８秒
２１０ 上崎 晃博 １９４０（松本市） １時間４６分３１秒
２１１ 中村 勝 １８７３（岡谷市） １時間４６分３５秒
２１２ 菅沼 和也 １９８６（南箕輪村）１時間４６分３５秒
２１３ 深田 隆 １９５５（神奈川県）１時間４６分４３秒
２１４ 丸山 友也 ２００１（埼玉県） １時間４６分５５秒
２１５ 遠山 博務 １７６４（松本市） １時間４６分５８秒
２１６ 三村 翔一 １８５３（松本市） １時間４７分０１秒
２１７ 古田 亘 １９５３（中川村） １時間４７分２８秒
２１８ 長田 周 ２１４７（山梨県） １時間４７分３５秒
２１９ 中出 貴裕 ２１５４（富山県） １時間４７分４３秒
２２０ 前嶋 和彦 １９４１（駒ヶ根市）１時間４７分４４秒
２２１ 廣瀬 昌史 １９１８（東京都） １時間４７分５１秒
２２２ 竹下 尚也 １８６５（神奈川県）１時間４７分５７秒
２２３ 小河原 寛明 ２０１３（松本市） １時間４８分０２秒
２２４ 一本木 利英 １８８８（千葉県） １時間４８分０２秒
２２５ 池田 昌平 １９９５（神奈川県）１時間４８分０５秒
２２６ 赤池 佳亮 １８８６（千曲市） １時間４８分０９秒
２２７ 川上 徹 ２１５９（松本市） １時間４８分２２秒
２２８ 白木 翔太 １８４２（長野市） １時間４８分２４秒
２２９ 宮澤 洋介 １９０３（岡谷市） １時間４８分３６秒
２３０ 高橋 正樹 １９７５（飯山市） １時間４８分４０秒
２３１ 塚田 裕也 １６６０（長野市） １時間４８分５７秒
２３２ 平 賢一郎 １７４７（岡谷市） １時間４９分０４秒
２３３ 田代 達也 １９０５（諏訪市） １時間４９分１２秒
２３４ 田澤 翔 １７７９（山梨県） １時間４９分１３秒
２３５ 倉澤 潤多 １６３４（岡谷市） １時間４９分２３秒
２３６ 所 洋樹 ２０７８（松本市） １時間４９分２６秒
２３７ 下平 史哉 ２０００（駒ヶ根市）１時間４９分４６秒
２３８ 笹谷 博史 １８０９（神奈川県）１時間４９分５７秒
２３９ 大平 尚賢 １９２７（三重県） １時間４９分５８秒
２４０ 平澤 雄太郎 １８７２（中川村） １時間５０分１４秒
２４１ 加藤 耕司 １８１４（茅野市） １時間５０分１４秒
２４２ 内山 未来也 １７９５（長野市） １時間５０分１５秒
２４３ 城本 誠 ２０８１（愛知県） １時間５０分１６秒
２４４ 北澤 敬幸 １８６６（千曲市） １時間５０分３１秒
２４５ 杉山 浩二 １９３０（諏訪市） １時間５０分３５秒
２４６ 栗山 朋久 １８７６（愛知県） １時間５０分３７秒
２４７ 甕 智也 ２１６３（松本市） １時間５０分４９秒
２４８ 中村 一樹 １８６０（飯島町） １時間５１分０１秒
２４９ 姉崎 貴大 ２０８４（安曇野市）１時間５１分０３秒
２５０ 新井 将史 １９１７（長野市） １時間５１分０４秒
２５１ 塚常 拓也 １９３３（松本市） １時間５１分０４秒
２５２ 伊藤 潤 １９８７（東京都） １時間５１分０５秒
２５３ 田辺 恵介 １９４８（諏訪市） １時間５１分１１秒
２５４ 中島 亮祐 ２１３８（茅野市） １時間５１分１１秒
２５５ 内田 瑛 １９４４（松本市） １時間５１分１４秒
２５６ 阿部 真志 １８７１（松本市） １時間５１分１７秒
２５７ 上島 直人 ２０５０（辰野町） １時間５１分２９秒
２５８ 吉原 翔 １９７９（松本市） １時間５１分４５秒
２５９ 小川 昇汰 ２０３０（茅野市） １時間５１分５４秒
２６０ 株 和教 １８３１（福岡県） １時間５１分５６秒
２６１ 太田 晴貴 ２１１０（長野市） １時間５１分５７秒
２６２ 坂上 康夫 １９０１（南箕輪村）１時間５２分０３秒
２６３ 乳井 孝樹 １８１９（東京都） １時間５２分０８秒
２６４ 加藤 史哲 ２４６２（松本市） １時間５２分１０秒
２６５ 髙山 雅史 １８２７（岡谷市） １時間５２分１４秒
２６６ 吉田 悠 １８４５（塩尻市） １時間５２分２２秒
２６７ 山田 和典 １９１０（兵庫県） １時間５２分２４秒
２６８ 春日 健雄 １８９０（長野市） １時間５２分３６秒
２６９ 中村 圭佑 ２０８９（千曲市） １時間５２分４０秒
２７０ 宮坂 樹 １７４５（岡谷市） １時間５２分５４秒
２７１ 中村 栄輝 １７５２（原村） １時間５２分５８秒
２７２ 守屋 昌樹 １８３９（茅野市） １時間５３分００秒
２７３ 刈間 周 １７３２（諏訪市） １時間５３分０６秒
２７４ 関 和仁 １９９８（箕輪町） １時間５３分０７秒
２７５ 平林 大樹 ２０８０（伊那市） １時間５３分１０秒
２７６ 山口 順平 ２０５３（諏訪市） １時間５３分２４秒
２７７ 五味 将寛 ２００８（茅野市） １時間５３分２５秒
２７８ 吉江 正直 １９８０（辰野町） １時間５３分３６秒
２７９ 久保木 智洸 １９６３（山梨県） １時間５３分４１秒
２８０ 矢島 広貴 ２１０８（伊那市） １時間５３分４２秒
２８１ 滝沢 昌平 ２０３４（上田市） １時間５３分４９秒
２８２ 山下 純平 １９２９（東京都） １時間５４分０６秒
２８３ 河西 正憲 ２０７５（下諏訪町）１時間５４分２０秒
２８４ 田村 明也 １９１３（茅野市） １時間５４分２６秒
２８５ 福永 喬史 ２０１７（東京都） １時間５４分３４秒
２８６ 小股 涼 １９７３（新潟県） １時間５４分４９秒
２８７ 清水 雄高 １９５６（群馬県） １時間５４分５４秒
２８８ 滝澤 純一 ２０６９（岡谷市） １時間５５分０５秒
２８９ 柳 誠 ２０１４（諏訪市） １時間５５分１８秒
２９０ 杉田 亨 １９２８（三重県） １時間５５分２０秒
２９１ 原 数馬 ２２７３（千葉県） １時間５５分２６秒
２９２ 古瀬 賢太郎 １８５５（松本市） １時間５５分３５秒
２９３ 荻村 光 ２０２４（松本市） １時間５５分４４秒
２９４ 大野 仁 １８８１（塩尻市） １時間５５分４５秒
２９５ 山津 諒祐 ２３１１（東京都） １時間５５分４９秒
２９６ 柿澤 裕一朗 １８４４（茅野市） １時間５５分５１秒
２９７ 吉江 翔太郎 ２１４９（塩尻市） １時間５５分５８秒
２９８ 森戸 健介 ２１１２（千葉県） １時間５６分０７秒
２９９ 宮澤 孝典 １９１６（松本市） １時間５６分１５秒
３００ 吉沢 洋介 ２０８６（飯田市） １時間５６分１９秒
３０１ 牛山 幸輝 ２１０７（長野市） １時間５６分２４秒
３０２ 関 正典 １６７０（諏訪市） １時間５６分２８秒
３０３ 黒田 翔馬 １８８３（松本市） １時間５６分３２秒
３０４ 横田 博之 ２０１２（東京都） １時間５６分３２秒

３０５ 笠原 拓也 ２０１５（京都府） １時間５６分４５秒
３０６ 荒井 純 ２０９３（東京都） １時間５７分２３秒
３０７ 窪内 直人 ２０９９（東京都） １時間５７分２９秒
３０８ 神山 直紀 １９９１（愛知県） １時間５７分３９秒
３０９ 石黒 朴人 １９６２（松本市） １時間５７分４４秒
３１０ 尾花 新 ２２９３（東京都） １時間５８分０５秒
３１１ ひゅあん ぶれんだん

２３４６（下諏訪町）１時間５８分１１秒
３１２ 小飼 峻平 １７４９（千葉県） １時間５８分２１秒
３１３ 遠藤 友貴哉 １９７１（神奈川県）１時間５８分２７秒
３１４ 井上 瑶 １７０４（伊那市） １時間５８分２７秒
３１５ 森久保 勝 １７２７（岡谷市） １時間５８分３７秒
３１６ 木村 昭広 １７３４（茅野市） １時間５８分４３秒
３１７ 中西 大騎 １８９５（松本市） １時間５８分４６秒
３１８ 尾崎 祐二 １８２１（新潟県） １時間５９分１０秒
３１９ 春日 生 ２１０６（駒ヶ根市）１時間５９分１３秒
３２０ 齊藤 隼哉 ２１１８（諏訪市） １時間５９分１３秒
３２１ 稲葉 亮 ２０８５（神奈川県）１時間５９分２２秒
３２２ 林 海地 ２０１６（長野市） １時間５９分２３秒
３２３ 竹村 翔太 １８３５（伊那市） １時間５９分２４秒
３２４ 小田切 宏樹 １８１３（松本市） １時間５９分２６秒
３２５ 繪幡 亮介 ２１１５（静岡県） １時間５９分３３秒
３２６ 竹腰 知晃 ２０７７（塩尻市） １時間５９分３５秒
３２７ 中山 兼一 ２０５１（安曇野市）１時間５９分４４秒
３２８ 山下 晃司 ２１７５（松本市） ２時間００分００秒
３２９ 羽賀 子門 １８３０（東京都） ２時間００分００秒
３３０ 崇嶋 直人 ２１２４（新潟県） ２時間００分０５秒
３３１ 木下 達弘 ２４１７（高森町） ２時間００分０９秒
３３２ 有賀 泰介 １９６０（岡谷市） ２時間００分１８秒
３３３ 宮澤 伸哉 ２１９８（長野市） ２時間００分２１秒
３３４ マニエボ カルロ

２１５５（諏訪市） ２時間００分２４秒
３３５ 倉科 浩人 ２２４３（白馬村） ２時間００分２４秒
３３６ 千國 翔太郎 ２４５８（松本市） ２時間００分５０秒
３３７ 尾形 浩平 １８８９（兵庫県） ２時間０１分１２秒
３３８ 辻井 喬 ２１３６（大阪府） ２時間０１分１９秒
３３９ 井口 拓哉 １７４０（諏訪市） ２時間０１分２３秒
３４０ 山口 大地 １９３９（三重県） ２時間０１分２４秒
３４１ 岩脇 智一 ２０６４（諏訪市） ２時間０１分２４秒
３４２ 辻 優介 １９０２（埼玉県） ２時間０１分３３秒
３４３ 神頭 晃 １７８３（飯田市） ２時間０１分３４秒
３４４ 守屋 雅生 ２０６０（岡谷市） ２時間０１分４２秒
３４５ 小林 陽一 ２２１７（茅野市） ２時間０１分４５秒
３４６ 小林 優也 １７１５（諏訪市） ２時間０１分４５秒
３４７ 佐藤 慧 １９６６（辰野町） ２時間０１分４９秒
３４８ 小池 幸宏 １９４６（茅野市） ２時間０２分１３秒
３４９ 町田 圭介 １９５７（松本市） ２時間０２分１７秒
３５０ 野溝 勇太 １９５２（伊那市） ２時間０２分２０秒
３５１ 名取 大地 １９５０（諏訪市） ２時間０２分２４秒
３５２ 椎葉 湧一朗 １６７１（南牧村） ２時間０２分２８秒
３５３ 坂口 康平 ２０８８（愛知県） ２時間０２分３４秒
３５４ 石原 敦 １８６９（東京都） ２時間０２分４６秒
３５５ 鈴木 慶祐 ２０１８（千葉県） ２時間０３分０１秒
３５６ 犬飼 智仁 ２４６５（諏訪市） ２時間０３分１９秒
３５７ 小澤 拓也 ２００９（茨城県） ２時間０３分１９秒
３５８ 本藤 弘敏 ２０５２（諏訪市） ２時間０３分２０秒
３５９ 清水 承太郎 ２０４１（諏訪市） ２時間０３分２０秒
３６０ 青木 一樹 ２４３１（下諏訪町）２時間０３分２４秒
３６１ 毛利 貴昭 ２０４３（箕輪町） ２時間０３分２７秒
３６２ 浦川 彰一 ２０９０（大阪府） ２時間０３分３５秒
３６３ 赤羽 馨 １９５９（塩尻市） ２時間０３分４２秒
３６４ 小林 駿 ２２７５（飯島町） ２時間０３分４５秒
３６５ 嶋田 徹 ２０７３（飯田市） ２時間０３分４５秒
３６６ 清水 友一 １７８４（須坂市） ２時間０３分５２秒
３６７ 石井 達也 ２３６７（塩尻市） ２時間０３分５３秒
３６８ 江原 寛士 ２１８６（松本市） ２時間０３分５５秒
３６９ 稲熊 義毅 ２１８８（長野市） ２時間０４分０６秒
３７０ 小澤 修治 １９８９（松本市） ２時間０４分０８秒
３７１ 遠藤 寛士 ２２１５（愛知県） ２時間０４分１０秒
３７２ 小口 直洋 ２１２６（安曇野市）２時間０４分１１秒
３７３ 児玉 亮太 ２０１９（松本市） ２時間０４分１２秒
３７４ 髙坂 晋平 ２２０５（神奈川県）２時間０４分２２秒
３７５ 三宅 将之 ２０８２（飯田市） ２時間０４分２５秒
３７６ ギラード オリビエ

２１６２（愛知県） ２時間０４分２５秒
３７７ 小口 正一 ２２６６（諏訪市） ２時間０４分３１秒
３７８ 後藤 崇行 ２０９８（千葉県） ２時間０４分５０秒
３７９ 笠原 大輝 ２０７２（諏訪市） ２時間０５分０１秒
３８０ 内堀 佑樹 ２２０６（箕輪町） ２時間０５分０１秒
３８１ 八木澤 宗弘 ２００７（東京都） ２時間０５分１５秒
３８２ 篠崎 陽登 ２２９８（東京都） ２時間０５分２０秒
３８３ 野村 哲也 ２２４２（愛知県） ２時間０５分３０秒
３８４ 原田 裕大 ２１４５（神奈川県）２時間０５分３２秒
３８５ 白鳥 匠美 １７３０（下諏訪町）２時間０５分３５秒
３８６ 川嶋 貴史 ２０２０（東京都） ２時間０５分４１秒
３８７ 愛川 遼 ２３８７（愛知県） ２時間０５分４２秒
３８８ 井上 敬太 ２０２５（東京都） ２時間０５分４５秒
３８９ 繁野 雄一郎 １９７６（神奈川県）２時間０５分４６秒
３９０ 辻村 薫 ２３１４（神奈川県）２時間０５分４８秒
３９１ 奥平 裕樹 ２０５４（岡谷市） ２時間０５分４９秒
３９２ 髙橋 祐人 ２３００（富士見町）２時間０５分５１秒
３９３ 岡見 祐志 ２０２８（諏訪市） ２時間０５分５３秒
３９４ 矢野 知弘 ２３５０（神奈川県）２時間０５分５４秒
３９５ 三井 佑輝 ２２４５（神奈川県）２時間０５分５８秒
３９６ 神田 大 ９０５２（神奈川県）２時間０６分２１秒
３９７ 松田 彰浩 ２１７１（茅野市） ２時間０６分３１秒
３９８ 中山 渉 ２１７７（伊那市） ２時間０６分３３秒
３９９ 柳沼 丈雄 ２１５２（埼玉県） ２時間０６分５９秒
４００ 山崎 雄貴 １９８５（安曇野市）２時間０７分２６秒
４０１ 村主 健 ２３２０（埼玉県） ２時間０７分４０秒
４０２ 滝野 駿 ２３３８（宮城県） ２時間０７分５２秒
４０３ 林 建吾 ２１５３（岡谷市） ２時間０７分５５秒
４０４ 花村 聡平 ２２３５（松本市） ２時間０７分５７秒
４０５ 森田 康平 ２０１１（山梨県） ２時間０７分５９秒
４０６ 坂井 紘紀 ２０２９（松本市） ２時間０８分００秒
４０７ 和田 康平 ２１３５（長野市） ２時間０８分０８秒
４０８ 神保 純平 １９４９（諏訪市） ２時間０８分１１秒
４０９ 飯沼 徹 ２００５（岡谷市） ２時間０８分２６秒
４１０ 古川 大輝 ２１６１（千曲市） ２時間０８分２８秒
４１１ 市瀬 修平 ２３１０（伊那市） ２時間０８分３５秒
４１２ 小林 潤平 ２０６２（松川町） ２時間０８分４４秒
４１３ 小池 孝樹 ２３２９（諏訪市） ２時間０８分５７秒
４１４ 北原 淳 ２３４４（伊那市） ２時間０９分０１秒
４１５ 酒井 健太 １９９６（塩尻市） ２時間０９分０８秒
４１６ 武田 直哉 ２２１０（新潟県） ２時間０９分０８秒
４１７ 富永 俊輔 ２１７０（駒ヶ根市）２時間０９分２２秒
４１８ 佐藤 太一 ２２４９（松本市） ２時間０９分２４秒
４１９ 真野 洋彰 ２１５７（佐久市） ２時間０９分２５秒
４２０ 中谷 一哉 １８７０（東京都） ２時間０９分５０秒
４２１ 西野 自然 ２０６３（伊那市） ２時間０９分５５秒
４２２ 太田 達哉 ２１４８（箕輪町） ２時間０９分５６秒
４２３ 北原 直哉 １９６１（富士見町）２時間１０分０４秒
４２４ 長崎 進吾 ２２３８（長野市） ２時間１０分３０秒
４２５ 藤巻 ゆうき １８５８（中野市） ２時間１０分３５秒
４２６ 戸田 一生 ２０７４（下諏訪町）２時間１０分３７秒
４２７ 平林 哲也 ２２１８（安曇野市）２時間１０分５３秒
４２８ 藤森 祐耶 １７３５（諏訪市） ２時間１０分５４秒
４２９ 岩下 哲也 １８５９（茅野市） ２時間１０分５４秒
４３０ 明尾 貴亮 ２０６６（伊那市） ２時間１０分５８秒
４３１ 高橋 諒 ２３５８（東京都） ２時間１１分１３秒
４３２ 坂東 元気 ２１３２（石川県） ２時間１１分１４秒
４３３ 小池 祐 ２０７０（諏訪市） ２時間１１分２７秒
４３４ 木村 公紀 ２２０９（新潟県） ２時間１１分３９秒

（４面へつづく）


