
（４） ２０２３年（令和５年） １０月２６日 木曜日 （第三種郵便物認可）

■ 男子３０歳代（３面から続く）
４３５ 小池 勇樹 ２３６２（原村） ２時間１１分４０秒
４３６ 三島 和也 ２０２７（大阪府） ２時間１１分４８秒
４３７ 竹村 太一 ２２１３（長野市） ２時間１１分４９秒
４３８ 境野 健司 １８３２（茅野市） ２時間１２分００秒
４３９ 宮下 琢磨 １９９０（岡谷市） ２時間１２分０９秒
４４０ 織橋 卓也 ２２５３（岐阜県） ２時間１２分１４秒
４４１ 小松 大地 １９００（岡谷市） ２時間１２分１４秒
４４２ 宮川 裕一 ２２０１（上田市） ２時間１２分１７秒
４４３ 有賀 啓介 ２１３９（東京都） ２時間１２分２９秒
４４４ 北原 新一 ２２０３（塩尻市） ２時間１２分３１秒
４４５ 宮坂 大希 ２０９６（埼玉県） ２時間１２分３４秒
４４６ 小島 尚久 １７４３（原村） ２時間１２分３５秒
４４７ 関 聖一郎 ２２７０（塩尻市） ２時間１３分１２秒
４４８ 村澤 泰成 ２２５６（松本市） ２時間１３分１６秒
４４９ 神津 慎一郎 ２０４４（千曲市） ２時間１３分２６秒
４５０ 武居 宏樹 １９７８（諏訪市） ２時間１３分２８秒
４５１ 安永 翔 ２４１３（神奈川県）２時間１３分５２秒
４５２ 五味 秀太 ２２５１（駒ヶ根市）２時間１３分５６秒
４５３ 松井 大介 ２４６６（松本市） ２時間１４分０８秒
４５４ 笠原 聡志 １８９９（原村） ２時間１４分１３秒
４５５ 曾 五朗 ２１７６（松本市） ２時間１４分３０秒
４５６ 笹川 泰希 １９３４（箕輪町） ２時間１４分４４秒
４５７ 林田 拓也 ２２１２（山梨県） ２時間１５分０３秒
４５８ 関 真二 ２３６８（小諸市） ２時間１５分０４秒
４５９ 荒川 義樹 １８６２（諏訪市） ２時間１５分１３秒
４６０ 神谷 昭寛 ２１７４（安曇野市）２時間１５分１９秒
４６１ 小池 陽 ９０４１（箕輪町） ２時間１５分２１秒
４６２ 若林 昂太 ２３４７（駒ヶ根市）２時間１５分２７秒
４６３ 中島 智紀 ２４６０（駒ヶ根市）２時間１５分２８秒
４６４ 足助 光 ２１１９（東京都） ２時間１５分３１秒
４６５ 三沢 健 ２４５６（南箕輪村）２時間１５分４８秒
４６６ 清水 健文 １６５８（辰野町） ２時間１５分４８秒
４６７ 石原 義之 １６５６（岡谷市） ２時間１５分４８秒
４６８ 宮嵜 飛馬 １７２９（岡谷市） ２時間１５分５４秒
４６９ 小池 雅隆 ２１０１（茅野市） ２時間１５分５４秒
４７０ 藤森 勝幸 ２１１７（諏訪市） ２時間１６分０９秒
４７１ 松下 英樹 ２４６７（諏訪市） ２時間１６分１０秒
４７２ 今井 康平 ２０４７（茅野市） ２時間１６分１６秒
４７３ 清水 勝成 ２２３９（山梨県） ２時間１６分２０秒
４７４ 増馬 鉄朗 ２２６０（東京都） ２時間１６分２９秒
４７５ 新井 慎吾 ２３７６（駒ヶ根市）２時間１６分３５秒
４７６ 北澤 健次 １７８８（長野市） ２時間１６分５８秒
４７７ 小林 哲史 ２０３７（埼玉県） ２時間１７分１６秒
４７８ 武藤 貴大 ２２４４（長野市） ２時間１７分１９秒
４７９ 藤井 貴之 ２０４５（安曇野市）２時間１７分２０秒
４８０ 春日 拓也 ２１４３（埼玉県） ２時間１７分２１秒
４８１ 伴 真人 ２１９４（松本市） ２時間１７分２１秒
４８２ 上條 孝幸 １７０７（伊那市） ２時間１７分５８秒
４８３ 藤森 純一 ２１２５（茅野市） ２時間１８分０４秒
４８４ 堀内 貴博 ２１７２（松本市） ２時間１８分１５秒
４８５ 平塚 恵 ２３０２（諏訪市） ２時間１８分１９秒
４８６ 中村 恵弥 １８９６（辰野町） ２時間１８分２３秒
４８７ 岩下 弘樹 ２２８６（茅野市） ２時間１８分３１秒
４８８ 大野 智裕 ２４１５（東京都） ２時間１８分３８秒
４８９ 中島 大誠 ２１９７（南箕輪村）２時間１８分４０秒
４９０ 上沼 薫 ２００６（伊那市） ２時間１８分４４秒
４９１ 中村 紘明 １９７２（新潟県） ２時間１８分４７秒
４９２ 石塚 貴之 ２３３２（下諏訪町）２時間１９分０６秒
４９３ 北沢 雄史 ２３０４（佐久市） ２時間１９分２３秒
４９４ 内堀 貴章 ２４１６（塩尻市） ２時間１９分３０秒
４９５ 小泉 航二 ２１２８（岡谷市） ２時間１９分３０秒
４９６ 渡邊 大輔 ２４４９（松本市） ２時間１９分４０秒
４９７ 李 俊玄 ２３３３（茅野市） ２時間１９分５７秒
４９８ 内田 裕介 １９８４（安曇野市）２時間２０分０７秒
４９９ 中俣 雄貴 ２０５９（神奈川県）２時間２０分０９秒
５００ 伊藤 晃 ２４１２（伊那市） ２時間２０分１０秒
５０１ 西尾 啓 ２１６９（塩尻市） ２時間２０分１２秒
５０２ 横山 宗平 １９３７（松本市） ２時間２０分１７秒
５０３ 冨岡 祐也 ２３６１（須坂市） ２時間２０分２１秒
５０４ 米山 幸司 ２０６７（中川村） ２時間２０分３８秒
５０５ 阿部 慎太郎 ２１５６（東京都） ２時間２０分４７秒
５０６ 改野 正樹 ２１２２（千葉県） ２時間２０分５８秒
５０７ 加畑 智基 ２３３１（愛知県） ２時間２１分０３秒
５０８ 杉田 哲平 ２１３３（新潟県） ２時間２１分０３秒
５０９ 萩原 至 ２３４０（松本市） ２時間２１分０４秒
５１０ 石賀 翔 １９５４（諏訪市） ２時間２１分０８秒
５１１ 児玉 拓海 ２３０７（茅野市） ２時間２１分０８秒
５１２ 小松 照雄 ２３３９（茅野市） ２時間２１分０８秒
５１３ 宮坂 俊希 ２３４１（原村） ２時間２１分１１秒
５１４ 稲葉 雅哉 ２３６５（塩尻市） ２時間２１分１３秒
５１５ 関 廣大 ２２４７（長野市） ２時間２１分２８秒
５１６ 石黒 健 ２３６３（佐久市） ２時間２１分３０秒
５１７ 原 和久 ２２２４（茅野市） ２時間２１分５９秒
５１８ 大和 啓介 ２２６７（松本市） ２時間２２分０２秒
５１９ 鈴木 大夢 ２３４８（松本市） ２時間２２分１５秒
５２０ 中西 研人 ２０９４（下諏訪町）２時間２２分１８秒
５２１ 矢島 一樹 ２０４８（諏訪市） ２時間２２分２３秒
５２２ 塚田 達也 １９８３（安曇野市）２時間２２分２８秒
５２３ 岡澤 竜也 ２３９１（諏訪市） ２時間２２分３６秒
５２４ 下山 光太郎 ２３７２（兵庫県） ２時間２３分０２秒
５２５ 幸田 真志 １８２３（千葉県） ２時間２３分０８秒
５２６ 佐藤 浩喜 ２２７１（埼玉県） ２時間２３分１４秒
５２７ 藤原 貴文 ２０７１（茅野市） ２時間２３分１４秒
５２８ 佐々木 聡 ２１６７（三重県） ２時間２３分２５秒
５２９ 飛岡 尚作 ２１３７（東京都） ２時間２３分２６秒
５３０ 永崎 徹 ２２０２（埼玉県） ２時間２３分２８秒
５３１ 濵 徹春 ２０７９（岡谷市） ２時間２３分５３秒
５３２ 浦野 章博 ２３０９（中野市） ２時間２４分００秒
５３３ 篠田 知志 ２１９１（愛知県） ２時間２４分０４秒
５３４ 田中 亮 ２２６５（下諏訪町）２時間２４分０６秒
５３５ 三澤 拓郎 １９８１（諏訪市） ２時間２４分１６秒
５３６ 関谷 恵介 ２１７３（新潟県） ２時間２４分２６秒
５３７ 小松 崇志 １７５９（岡谷市） ２時間２４分５２秒
５３８ 辻 元之 １８０３（辰野町） ２時間２５分００秒
５３９ 唐澤 大樹 １９５１（箕輪町） ２時間２５分１３秒
５４０ 酒井 卓也 ２１８７（伊那市） ２時間２５分１５秒
５４１ 村治 徹 ２２１１（安曇野市）２時間２５分１９秒
５４２ 長田 タケル ２３９７（東京都） ２時間２５分３２秒
５４３ 久保 凱 ２２２１（東京都） ２時間２５分４４秒
５４４ 髙田 敦史 ２１９９（千葉県） ２時間２５分５０秒
５４５ 北澤 諒 ２０７６（塩尻市） ２時間２５分５１秒
５４６ 進藤 聡 ２３６９（山梨県） ２時間２５分５３秒
５４７ 堀内 雅彦 ２０６８（茅野市） ２時間２６分０３秒
５４８ 名取 秀人 ２１８５（神奈川県）２時間２６分０７秒
５４９ 市川 圭太 ２１１１（安曇野市）２時間２６分１２秒
５５０ 服部 幸太 ２３８３（諏訪市） ２時間２６分１９秒
５５１ 佐藤 俊 ２０６５（辰野町） ２時間２６分３３秒
５５２ 宇田川 洋一 ２２８３（茅野市） ２時間２６分３８秒
５５３ 小口 裕平 １７７０（岡谷市） ２時間２６分４６秒
５５４ 東山 拓也 ２２３４（茅野市） ２時間２６分４８秒
５５５ 小原 健太郎 ２３６６（静岡県） ２時間２７分０２秒
５５６ 油井 真一 ２０５８（下諏訪町）２時間２７分０６秒
５５７ 松下 祐司 ２１９５（伊那市） ２時間２７分１３秒
５５８ 原 良平 ２４２３（茅野市） ２時間２７分１３秒
５５９ 宮尾 和輝 ２１６８（諏訪市） ２時間２７分１４秒
５６０ 増澤 司朗 ２２５９（愛知県） ２時間２７分２３秒
５６１ 北沢 成彬 ２３０３（佐久市） ２時間２７分２８秒
５６２ 関 直樹 ２０４２（上田市） ２時間２７分３１秒
５６３ 小林 俊貴 ２１１４（静岡県） ２時間２７分４１秒
５６４ 伊藤 真 ２１８４（伊那市） ２時間２７分４３秒
５６５ 森 貴昭 ２０９２（神奈川県）２時間２７分５０秒
５６６ 上條 泰 ２４３４（茅野市） ２時間２７分５８秒

５６７ Ａｌｂｅｒｔ Ｎｉｎｏ Ｒｈｅｙ
２４４５（諏訪市） ２時間２８分１４秒

５６８ 赤羽 俊亮 ２３３０（愛知県） ２時間２８分２５秒
５６９ 伊藤 良太 １６３２（諏訪市） ２時間２９分００秒
５７０ 春原 大輔 ２３８０（松本市） ２時間２９分１６秒
５７１ 宮下 仁 ２４１９（茅野市） ２時間２９分１８秒
５７２ 今井 正孝 ２４１４（松本市） ２時間２９分３８秒
５７３ 伊藤 千広 ２１０５（原村） ２時間２９分５０秒
５７４ 坂本 憲彦 ２１１６（茅野市） ２時間２９分５２秒
５７５ 清水 春彦 ２２４０（山梨県） ２時間３０分００秒
５７６ 高田 祥平 ２１６６（諏訪市） ２時間３０分０２秒
５７７ 丸山 祐太郎 ２１８９（松本市） ２時間３０分１０秒
５７８ 井上 真 １８７４（岐阜県） ２時間３０分１２秒
５７９ 髙山 晴基 ２１４６（松本市） ２時間３０分２２秒
５８０ 宮嶋 友之 ２１４０（東京都） ２時間３０分２３秒
５８１ 藤山 照時 ２０２６（諏訪市） ２時間３０分４９秒
５８２ 原山 一航 １９１９（長野市） ２時間３０分５５秒
５８３ 栗田 裕介 ２１２９（千葉県） ２時間３１分０３秒
５８４ 寺島 和哉 ２１６０（神奈川県）２時間３１分１５秒
５８５ 水野 綾介 ２４３３（諏訪市） ２時間３１分１６秒
５８６ 寺田 正之 ２２９７（東京都） ２時間３１分２５秒
５８７ 関 純也 ２２４１（東京都） ２時間３１分４１秒
５８８ 和田 裕仁 ２２３０（神奈川県）２時間３１分４５秒
５８９ 小田 正城 ２２３３（愛知県） ２時間３２分４９秒
５９０ 矢崎 裕暉 ２１８２（諏訪市） ２時間３３分５８秒
５９１ 小松 悟 ２４３７（伊那市） ２時間３４分００秒
５９２ 川上 和起 ２１１３（南箕輪村）２時間３４分００秒
５９３ 宮坂 研吾 １９４７（諏訪市） ２時間３４分０１秒
５９４ 岩田 健太朗 ２３３４（東京都） ２時間３４分２９秒
５９５ 伊藤 晃士 ２３０５（伊那市） ２時間３４分４５秒
５９６ 久保田 浩 ２０３２（富士見町）２時間３５分０５秒
５９７ 早出 佳史 ２２８１（岡谷市） ２時間３５分０７秒
５９８ 木下 朋哉 ２４３９（南箕輪村）２時間３５分１９秒
５９９ 辻 雄介 ２３２７（大阪府） ２時間３５分２４秒
６００ 熊澤 桂太 ２０３９（諏訪市） ２時間３５分２９秒
６０１ 窪田 和将 ２１２７（富士見町）２時間３５分２９秒
６０２ 武原 康平 ２０５７（諏訪市） ２時間３５分４１秒
６０３ 小形 真一 ２２９２（箕輪町） ２時間３５分４１秒
６０４ 松澤 大斗 ２２７９（原村） ２時間３５分５４秒
６０５ 征矢 隼人 ２２５０（茅野市） ２時間３５分５９秒
６０６ 川俣 裕亮 ２２０７（栃木県） ２時間３６分１６秒
６０７ 坂本 圭 １７５０（富士見町）２時間３６分１６秒
６０８ 舟橋 一貴 ２３０８（東京都） ２時間３６分５７秒
６０９ 森山 純 ２３７７（東京都） ２時間３６分５９秒
６１０ 五十嵐 悠太 ２２９１（茅野市） ２時間３７分１１秒
６１１ 西澤 智晴 ２２２８（茅野市） ２時間３７分１９秒
６１２ 平林 勇太 ２２７２（諏訪市） ２時間３７分３０秒
６１３ 小口 駿人 １８２９（諏訪市） ２時間３７分３７秒
６１４ 清澤 公貴 ２１８１（朝日村） ２時間３７分４２秒
６１５ 古川 平 ２２３７（小諸市） ２時間３７分４３秒
６１６ 堀 優介 ２２６１（岡谷市） ２時間３８分０３秒
６１７ 横森 裕一 ２２０４（山梨県） ２時間３８分０３秒
６１８ 奥寺 立佳 ２１９６（茅野市） ２時間３８分０５秒
６１９ 沢登 弘 ２４２９（茅野市） ２時間３８分１０秒
６２０ 牛山 孝浩 ２１６４（下諏訪町）２時間３８分２７秒
６２１ 滝沢 直也 ２４３８（塩尻市） ２時間３８分４９秒
６２２ 小野 昌治 ２４５０（塩尻市） ２時間３９分０７秒
６２３ 原田 龍弥 ２２２６（茅野市） ２時間３９分１０秒
６２４ 笠原 周悟 ２２６９（諏訪市） ２時間３９分１７秒
６２５ 川上 史裕 ２３２６（松本市） ２時間３９分２５秒
６２６ 吉池 健人 ２３１７（岡谷市） ２時間３９分２６秒
６２７ 篠遠 晃 ２２８５（下諏訪町）２時間３９分２７秒
６２８ 米山 健太 ２１８０（飯田市） ２時間４０分１４秒
６２９ 内川 昌哉 ２０２３（安曇野市）２時間４０分１８秒
６３０ 三井 佑馬 ２０２２（木島平村）２時間４０分１８秒
６３１ 今井 隆仁 ２２５７（岡谷市） ２時間４０分３０秒
６３２ 佐々木 裕嗣 ２２９６（阿南町） ２時間４０分３１秒
６３３ 白川 潔 ２１０３（松本市） ２時間４０分３６秒
６３４ 村上 岳志 ２２８７（諏訪市） ２時間４１分０３秒
６３５ 清水 泰輝 １９０６（宮田村） ２時間４１分０６秒
６３６ 三浦 貴広 ２４４７（岡谷市） ２時間４１分０７秒
６３７ 松澤 優 １７２５（諏訪市） ２時間４１分１１秒
６３８ 木村 理人 ２３９９（東京都） ２時間４１分４１秒
６３９ 伊藤 純平 ２３２２（岡谷市） ２時間４１分５５秒
６４０ 窪内 雅人 ２２００（東京都） ２時間４２分１３秒
６４１ 中山 彰啓 ２１０２（岡谷市） ２時間４３分０２秒
６４２ 牛山 敦 ２４０２（諏訪市） ２時間４３分２４秒
６４３ 宮坂 勇輝 ２１２１（愛知県） ２時間４３分２８秒
６４４ 小野 克士 ２０４０（茅野市） ２時間４３分３２秒
６４５ 南澤 匡 ２４５２（松本市） ２時間４３分５８秒
６４６ 今井 亮介 ２４２２（諏訪市） ２時間４４分０４秒
６４７ 宮川 皓 ２４５５（愛知県） ２時間４４分０９秒
６４８ 竹島 大悟 ２３４３（松本市） ２時間４４分１９秒
６４９ 梅原 啓輔 ２２２５（茅野市） ２時間４４分２５秒
６５０ 中嶋 良平 ２０５６（茅野市） ２時間４４分３０秒
６５１ 沖田 貴都 ２３１３（長野市） ２時間４５分００秒
６５２ 原 俊輔 ２２２０（松本市） ２時間４５分００秒
６５３ 林 正和 ２２３１（茅野市） ２時間４５分０９秒
６５４ 米山 友二 ２３１５（千葉県） ２時間４５分３０秒
６５５ 本間 大地 ２４５１（東京都） ２時間４５分３０秒
６５６ 荻原 伸幸 １７３６（松川町） ２時間４５分３４秒
６５７ 髙山 恭平 ２３８８（岡谷市） ２時間４６分１９秒
６５８ 五味 達也 １９１４（茅野市） ２時間４６分２８秒
６５９ 大久保 敦志 ２３９０（岡谷市） ２時間４６分４４秒
６６０ 那須 芳輝 ２１４２（松本市） ２時間４６分４５秒
６６１ 吉池 良介 ２１５８（諏訪市） ２時間４６分５８秒
６６２ 田中 友祐 ２２４８（埼玉県） ２時間４７分０７秒
６６３ 細川 隼人 ２３９５（塩尻市） ２時間４７分２５秒
６６４ 丸山 直之 ２４２０（茅野市） ２時間４７分３９秒
６６５ 宮之本 祐輔 ２３１２（東京都） ２時間４７分４１秒
６６６ 増田 智幸 ２３３５（諏訪市） ２時間４７分４４秒
６６７ 両角 将吾 ２２４６（茅野市） ２時間４７分４５秒
６６８ 松田 裕平 ２３５２（辰野町） ２時間４７分５１秒
６６９ 田中 潤 ２３０６（茅野市） ２時間４８分０４秒
６７０ 小池 征弥 ２０３５（茅野市） ２時間４８分１０秒
６７１ 関谷 竜太 ２０８３（静岡県） ２時間４８分１４秒

６７２ 塩原 洋祐 ２３７９（塩尻市） ２時間４８分２３秒
６７３ 樋口 陽平 ２０３８（埼玉県） ２時間４８分４６秒
６７４ 石川 哲也 ２２２２（諏訪市） ２時間４９分０８秒
６７５ 古川 将大 １７７７（岐阜県） ２時間４９分１０秒
６７６ 西井 郁生 ２３２１（長野市） ２時間４９分１４秒
６７７ 武内 諒 ２４７１（伊那市） ２時間４９分１４秒
６７８ 両角 大地 ２４００（茅野市） ２時間４９分５９秒
６７９ 川崎 信太郎 ２３９６（神奈川県）２時間５０分２５秒
６８０ 齋藤 歩記 ２３９８（塩尻市） ２時間５０分４５秒
６８１ 三浦 誉夫 ２３５９（安曇野市）２時間５０分４９秒
６８２ 児島 弘哲 ２３５６（愛知県） ２時間５１分０１秒
６８３ 五味 良幸 ２２９０（茅野市） ２時間５１分１９秒
６８４ 鈴木 賢一 ２３６４（松本市） ２時間５１分２３秒
６８５ 曽田 善成 ２０４９（諏訪市） ２時間５１分５９秒
６８６ 伊藤 和樹 ２３６０（長野市） ２時間５２分００秒
６８７ 北原 達人 ２１７９（松本市） ２時間５２分０９秒
６８８ 宮崎 脩 ２３８９（三重県） ２時間５２分４３秒
６８９ 柳平 和也 ２４２５（茅野市） ２時間５３分０２秒
６９０ 黒﨑 真 ２４３２（茅野市） ２時間５３分２７秒
６９１ 阿部 翔 ２２８４（茅野市） ２時間５３分２８秒
６９２ 深見 太一 ２３８５（岡谷市） ２時間５３分２８秒
６９３ 西村 利彰 ２３９４（岡谷市） ２時間５４分０２秒
６９４ 篠原 翔吾 ２３８４（岡谷市） ２時間５４分０２秒
６９５ 宮坂 隆太 ２４０３（辰野町） ２時間５４分０３秒
６９６ 植村 淳一 ２４０５（南箕輪村）２時間５４分０３秒
６９７ 武井 英暁 ２４７６（岡谷市） ２時間５４分０３秒
６９８ 小口 洋司 １６４９（岡谷市） ２時間５４分０３秒
６９９ 百瀬 将晃 ２４０４（辰野町） ２時間５４分０３秒
７００ 花岡 慎也 ２４０６（岡谷市） ２時間５４分０４秒
７０１ 小口 直樹 ２４７９（諏訪市） ２時間５４分０４秒
７０２ 林 裕昭 ２４７８（岡谷市） ２時間５４分０４秒
７０３ 林 浩自 ２４０７（茅野市） ２時間５４分０４秒
７０４ 久保田 圭祐 ２４２７（諏訪市） ２時間５４分０５秒
７０５ 菊池 和史 ２４２８（岡谷市） ２時間５４分０５秒
７０６ 福里 一嗣 ２１７８（東京都） ２時間５４分０５秒
７０７ 奥村 拓朗 ２３７０（埼玉県） ２時間５４分０５秒
７０８ 矢島 雅也 ２４７５（岡谷市） ２時間５４分０５秒
７０９ 田村 宏太 ２３７５（茅野市） ２時間５５分０１秒
７１０ 柳沢 優人 ２３２８（御代田町）２時間５５分２５秒
７１１ 馬場 拓真 ２２９５（茅野市） ２時間５５分３８秒
７１２ 牧野 洋明 ２２７６（諏訪市） ２時間５５分４３秒
７１３ 中常 敬介 ２０９１（愛知県） ２時間５５分５５秒
７１４ 北本 拓也 ２２９４（三重県） ２時間５６分２５秒
７１５ 坂東 真琴 ２１３４（富士見町）２時間５６分５４秒
７１６ 相場 洋平 ２２８２（諏訪市） ２時間５７分０８秒
７１７ 小林 一樹 ２４１１（諏訪市） ２時間５７分０９秒
７１８ 高澤 光太 ２２２９（諏訪市） ２時間５７分３４秒
７１９ 小松 祐樹 ２３９２（諏訪市） ２時間５７分３７秒
７２０ 中田 恭平 ２４０９（諏訪市） ２時間５８分１０秒
７２１ 五味 裕也 ２４２１（富士見町）２時間５８分３１秒
７２２ 塚本 尊 ２２１９（松本市） ２時間５８分３１秒
７２３ 小林 達矢 ２４４１（諏訪市） ２時間５８分３５秒
７２４ 中山 仁 ２３７４（諏訪市） ２時間５８分４４秒
７２５ 池上 清一 ２０５５（岡谷市） ２時間５９分１５秒
７２６ 玉置 侑也 ２４２６（岡谷市） ２時間５９分１９秒
７２７ 山本 賢 ２０９５（辰野町） ２時間５９分２２秒
７２８ 原田 大樹 ２３７８（茅野市） ２時間５９分３１秒
７２９ 小平 理貴 ２１９３（長野市） ２時間５９分４８秒

女子３０歳代
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 久保 茉莉子 ７３１４（東京都） １時間２７分５５秒
２ 坂田 優希 ７３１０（東京都） １時間３２分３１秒
３ 今村 七海 ７３０４（神奈川県）１時間３２分４１秒
４ 湯沢 夏美 ７３０３（飯田市） １時間３３分４７秒
５ 石賀 美佳 ７３０８（諏訪市） １時間３８分２３秒
６ 加納 寛子 ７３１７（長野市） １時間３９分０１秒
７ 守屋 風姫 ７３１３（東京都） １時間３９分１２秒
８ 小松 真依 ７３１５（塩尻市） １時間４０分５４秒
９ 横内 彩 ７３３２（松本市） １時間４４分０９秒
１０ 唐澤 美貴 ７３８９（安曇野市）１時間４６分１６秒
１１ 北原 奈緒子 ７３１６（駒ヶ根市）１時間４６分３７秒
１２ 西山 美穂 ７３３５（千葉県） １時間５２分００秒
１３ 染宮 千晴 ７３３９（千葉県） １時間５４分１４秒
１４ 田中 優希 ７３５４（岡谷市） １時間５４分１５秒
１５ 栗山 華 ７３４０（愛知県） １時間５５分０７秒
１６ 宮脇 遼子 ７３２５（愛知県） １時間５５分４４秒
１７ 片山 智草 ７３３６（岐阜県） １時間５７分１３秒
１８ 小野寺 早紀 ７３４４（神奈川県）１時間５７分５４秒
１９ 藤澤 朋代 ７３８０（長野市） １時間５８分１３秒
２０ 萩原 麻台 ７３９２（長野市） １時間５８分３９秒
２１ 齋藤 弥生 ７３０５（下諏訪町）１時間５８分４５秒
２２ 湯澤 芳恵 ７３２１（南箕輪村）１時間５９分０３秒
２３ 澤谷 由紀子 ７３７６（松本市） １時間５９分３７秒
２４ 古幡 真希 ７３２９（岡谷市） １時間５９分３９秒
２５ 溝口 文 ７３９４（諏訪市） ２時間００分３６秒
２６ 浅野 ゆり香 ７３７１（安曇野市）２時間０１分４１秒
２７ 芳原 はるか ７３１９（松本市） ２時間０２分０８秒
２８ 久米 美和 ７３３８（香川県） ２時間０２分０９秒
２９ 有賀 みはる ７３６９（愛知県） ２時間０２分５７秒
３０ 田中 李佳 ７３０６（駒ヶ根市）２時間０３分０５秒
３１ 大平 美希 ７３６３（大阪府） ２時間０３分２１秒
３２ 竹腰 郁美 ７３５５（塩尻市） ２時間０３分３５秒
３３ 松澤 晴香 ７３６５（塩尻市） ２時間０４分０５秒
３４ 小林 春子 ７３８２（長野市） ２時間０５分３３秒
３５ 孫 艾華 ７５６０（松本市） ２時間０６分３６秒
３６ 柳沼 青霞 ７３７９（埼玉県） ２時間０６分５９秒
３７ 長田 紗世 ７３３４（愛知県） ２時間０７分０３秒
３８ 小澤 実樹 ７３６７（茨城県） ２時間０７分２６秒
３９ 高橋 雅 ７３３７（松本市） ２時間０７分２８秒
４０ 明尾 真奈 ７３５２（伊那市） ２時間０７分２９秒
４１ 上原 泰帆 ７４０５（東京都） ２時間０７分３２秒
４２ 倉谷 奈央子 ７３６６（東京都） ２時間０７分５３秒
４３ 北 冴子 ７４１３（兵庫県） ２時間０８分２３秒

４４ 久保田奈津美 ７３５６（富士見町）２時間０８分４３秒
４５ 牛山 悠衣 ７４８３（松本市） ２時間０９分０４秒
４６ 中村 沙織 ７５１６（宮田村） ２時間０９分１４秒
４７ 西澤 綾 ７３５３（茅野市） ２時間０９分５２秒
４８ 遠藤 こずえ ７３２３（下諏訪町）２時間１０分１１秒
４９ 関 陳双 ７５６１（松本市） ２時間１０分２１秒
５０ 西山 祐美 ７５１９（岡谷市） ２時間１１分１５秒
５１ 土田 彩佳 ７４５６（下諏訪町）２時間１２分０３秒
５２ 中田 枝里 ７３６８（大阪府） ２時間１２分１８秒
５３ 小林 のぞみ ７４０４（松本市） ２時間１３分２８秒
５４ 伊藤 絵里奈 ７４０６（愛知県） ２時間１３分５１秒
５５ 矢澤 彩香 ７３６１（富士見町）２時間１４分０３秒
５６ 中澤 友理 ７３９３（神奈川県）２時間１４分２７秒
５７ 藤井 友美 ７４７９（愛知県） ２時間１４分４１秒
５８ 黒田 美由紀 ７３９５（諏訪市） ２時間１５分１０秒
５９ 田平 優 ７３３０（飯田市） ２時間１５分４０秒
６０ 横山 慧乃 ７３７４（駒ヶ根市）２時間１５分４３秒
６１ 上原 笑 ７３５１（原村） ２時間１５分５０秒
６２ 平出 かす美 ７３２２（富士見町）２時間１６分００秒
６３ 後藤 珠理 ７５４６（富士見町）２時間１６分１２秒
６４ 上田 凪沙 ７５３６（松本市） ２時間１６分２０秒
６５ 呉 衛紅 ７４０８（岡谷市） ２時間１６分３０秒
６６ 小松 茉美 ７３３３（諏訪市） ２時間１６分４７秒
６７ 今井 佑花 ７３９０（愛知県） ２時間１６分４９秒
６８ 小林 郁美 ７４２０（東京都） ２時間１７分２１秒
６９ 中嶋 祐里 ７３８８（山梨県） ２時間１７分３４秒
７０ 寺田 彩 ７４５８（東京都） ２時間１８分０９秒
７１ 米 浩子 ７３４９（松本市） ２時間１８分４８秒
７２ 梶家 麻実 ７４７４（東京都） ２時間１８分５８秒
７３ 後藤 麻有 ７３８３（岐阜県） ２時間１９分０９秒
７４ 中原 ゆかり ７３９９（伊那市） ２時間１９分５６秒
７５ 宮坂 佳奈 ７４８１（諏訪市） ２時間１９分５８秒
７６ 小日向 麻莉 ７４６１（安曇野市）２時間２０分１０秒
７７ 山本 麻友美 ７４０２（神奈川県）２時間２０分１５秒
７８ 横山 春香 ７３２６（松本市） ２時間２０分１８秒
７９ 青島 香織 ７４８９（茅野市） ２時間２０分４３秒
８０ 丹羽 菜津美 ７４３１（新潟県） ２時間２０分４９秒
８１ 青木 真代 ７４５２（茅野市） ２時間２２分１９秒
８２ 幸田 麻友 ７３４２（千葉県） ２時間２３分０８秒
８３ 長谷 かよ子 ７３２８（諏訪市） ２時間２３分５５秒
８４ 黒川 真以 ７３８６（京都府） ２時間２３分５７秒
８５ 土田 淳子 ７４８６（新潟県） ２時間２３分５７秒
８６ 近藤 みな実 ７３９６（下諏訪町）２時間２４分０５秒
８７ 矢島 千穂 ７３３１（茅野市） ２時間２４分１１秒
８８ 草野 康佳 ７４９７（諏訪市） ２時間２５分２４秒
８９ 岡田 直子 ７４６８（東京都） ２時間２５分３４秒
９０ 吉野 愛 ７４５４（岡谷市） ２時間２５分５３秒
９１ 宮坂 岬 ７４６４（諏訪市） ２時間２５分５５秒
９２ 森 千友実 ７３９７（茅野市） ２時間２６分３５秒
９３ 山本 未来 ７３２７（諏訪市） ２時間２６分５５秒
９４ 大石 由夏 ７４２１（東京都） ２時間２７分００秒
９５ 浅川 夏美 ７４６３（下諏訪町）２時間２７分０６秒
９６ 松井 美樹 ７３８７（松本市） ２時間２７分１４秒
９７ 田中 宏子 ７４７０（諏訪市） ２時間２７分２９秒
９８ 橋本 咲恵 ７５２９（箕輪町） ２時間２８分０３秒
９９ 松永 朋子 ７３４８（塩尻市） ２時間２８分１２秒
１００ 栗田 有香 ７３７５（千葉県） ２時間２８分１２秒
１０１ 矢﨑 沙莉 ７４１２（茅野市） ２時間２８分３７秒
１０２ 三輪 里奈 ７３７８（諏訪市） ２時間２８分４１秒
１０３ 近藤 由佳 ７３６２（岡谷市） ２時間２８分４６秒
１０４ 鏡味 沙耶 ７４７７（岐阜県） ２時間２９分１６秒
１０５ 川原 千明 ７３８５（下諏訪町）２時間２９分３９秒
１０６ 皆元 梓 ７４０７（京都府） ２時間２９分５８秒
１０７ 阿部 愛美 ７４３６（塩尻市） ２時間３０分０１秒
１０８ 渡辺 陽子 ７５２２（岡谷市） ２時間３０分０３秒
１０９ 春日 麻里子 ７４８７（松本市） ２時間３０分１０秒
１１０ 佐々木 彩 ７４４８（岡谷市） ２時間３０分１４秒
１１１ 井出 有希子 ７４１７（茅野市） ２時間３０分２４秒
１１２ 後藤 美佳 ７５０６（諏訪市） ２時間３１分００秒
１１３ 木山 円香 ７４１６（神奈川県）２時間３１分０１秒
１１４ 小岩 春奈 ７４１１（茅野市） ２時間３１分０４秒
１１５ 渡邊 直子 ７４１９（安曇野市）２時間３１分１８秒
１１６ 内田 橘花 ７４６７（原村） ２時間３１分３８秒
１１７ 出浦 彩紀 ７３４３（埼玉県） ２時間３１分４８秒
１１８ 柴 真由美 ７５１０（箕輪町） ２時間３２分４６秒
１１９ 福島 聡美 ７４３２（富山県） ２時間３２分４８秒
１２０ 小口 夏美 ７３５０（岡谷市） ２時間３２分５０秒
１２１ 窪田 素子 ７５４１（伊那市） ２時間３２分５６秒
１２２ 林 みお ７４３０（岡谷市） ２時間３３分００秒
１２３ 津村 彩香 ７５２４（松本市） ２時間３４分０６秒
１２４ 福田 絵美 ７３８１（茅野市） ２時間３４分１６秒
１２５ 仲井 美来 ７３８４（下諏訪町）２時間３４分２０秒
１２６ 齋藤 美里 ７３９１（松本市） ２時間３５分２１秒
１２７ 宮坂 桃子 ７３７２（愛知県） ２時間３５分４７秒
１２８ 西原 志保 ７３７７（塩尻市） ２時間３５分４８秒
１２９ 中原 沙智子 ７３９８（宮田村） ２時間３６分０１秒
１３０ 赤錆 菜々 ７３５９（富士見町）２時間３６分１８秒
１３１ 柴田 恵実 ７４６６（東京都） ２時間３６分３０秒
１３２ 西澤 智美 ７４２３（茅野市） ２時間３７分１９秒
１３３ 原田 厚子 ７４２２（埼玉県） ２時間３８分０１秒
１３４ 井上 美佳 ７４１０（岡谷市） ２時間３８分０２秒
１３５ 柳澤 和代 ７４７３（塩尻市） ２時間３８分０４秒
１３６ 今井 咲紀 ７４２９（岡谷市） ２時間３８分２２秒
１３７ 古屋 慧 ７４１８（東京都） ２時間３８分２４秒
１３８ 畑田 佐紀子 ７５１４（松本市） ２時間３８分４７秒
１３９ 米山 華世 ７３０９（下諏訪町）２時間３９分０２秒
１４０ 今村 椎菜 ７４０１（下諏訪町）２時間３９分２０秒
１４１ 小笠原 沙南 ７３２０（駒ヶ根市）２時間３９分３３秒
１４２ 關 萌季 ７３４５（諏訪市） ２時間３９分４５秒
１４３ 足助 麻衣 ７５０９（松本市） ２時間３９分５７秒
１４４ 駿河 葵 ７４９５（山梨県） ２時間４０分５１秒
１４５ 若林 希 ７４４３（岡谷市） ２時間４０分５４秒
１４６ 小西 沙歩 ７５０３（安曇野市）２時間４１分００秒
１４７ 那須野 友美 ７４２５（箕輪町） ２時間４１分０１秒
１４８ 田中 佳奈 ７３５８（諏訪市） ２時間４１分０２秒
１４９ 笠井 郁恵 ７３４７（諏訪市） ２時間４２分１８秒
１５０ 小林 幸栄 ７５５８（伊那市） ２時間４２分５６秒
１５１ 宮坂 英美 ７４５１（茅野市） ２時間４３分０７秒
１５２ 新井 美和 ７５１２（富士見町）２時間４３分１２秒
１５３ 長崎 麻衣子 ７４４９（諏訪市） ２時間４３分１７秒
１５４ 町田 麻美 ７４６２（長野市） ２時間４３分２３秒
１５５ 竹内 沙絵 ７４３５（松本市） ２時間４３分５８秒
１５６ 酒井 香奈 ７５２３（駒ヶ根市）２時間４４分２５秒
１５７ 小林 千紘 ７４６９（東京都） ２時間４４分５６秒
１５８ 脇水 ゆり奈 ７４４４（諏訪市） ２時間４５分０７秒
１５９ 荻原 亜紀 ７３０７（松川町） ２時間４５分３４秒
１６０ 前田 佳奈 ７４４１（松本市） ２時間４５分３７秒
１６１ 中島 麻莉菜 ７５３２（岡谷市） ２時間４５分４０秒
１６２ 五味 まりな ７３２４（茅野市） ２時間４６分２８秒
１６３ 辻本 茉里奈 ７４５７（神奈川県）２時間４７分３３秒
１６４ 柳生 佐保 ７４５９（東京都） ２時間４７分３３秒
１６５ 山田 美華 ７３１１（下諏訪町）２時間４７分５１秒
１６６ 小宮山 琴美 ７４０９（諏訪市） ２時間４８分０９秒
１６７ 青木 緑 ７５３８（下諏訪町）２時間４８分１２秒
１６８ 水沼 友希 ７４９０（三重県） ２時間４８分１９秒
１６９ 辻 美有紀 ７４９９（三重県） ２時間４８分２０秒
１７０ 井上 未奈美 ７５２０（松本市） ２時間４８分３５秒
１７１ 桐山 彩嘉 ７３１２（岐阜県） ２時間４９分１１秒
１７２ 宮下 詩穂 ７５５９（箕輪町） ２時間５０分４４秒
１７３ 一志 芙美 ７５３４（安曇野市）２時間５０分４６秒
１７４ 平石 果菜子 ７５１１（東京都） ２時間５０分４８秒
１７５ 児島 早紀 ７４９３（愛知県） ２時間５１分０２秒
１７６ 吉田 里菜 ７４７１（山梨県） ２時間５１分１２秒
１７７ 山岡 咲 ７５３０（神奈川県）２時間５１分１３秒

１７８ 花岡 早紀 ７４４０（岡谷市） ２時間５１分１５秒
１７９ 田中 和美 ７４２７（埼玉県） ２時間５２分３２秒
１８０ 村地 沙央里 ７４３４（岐阜県） ２時間５２分３４秒
１８１ 藤森 英里奈 ７４２８（諏訪市） ２時間５２分３５秒
１８２ 小口 明日香 ７４３９（諏訪市） ２時間５２分４１秒
１８３ 島田 久美 ７４８８（長野市） ２時間５２分４８秒
１８４ 伊藤 美佐子 ７５１８（諏訪市） ２時間５４分０７秒
１８５ 朝倉 生羽 ７３７３（諏訪市） ２時間５４分２５秒
１８６ 丸山 愛 ７４９２（松本市） ２時間５４分４１秒
１８７ 小林 菜美 ７５０８（茅野市） ２時間５５分０２秒
１８８ 澤田 久美子 ７５１３（軽井沢町）２時間５５分１０秒
１８９ 中村 愛子 ７３４６（諏訪市） ２時間５５分４２秒
１９０ 小松 彩 ７４５３（茅野市） ２時間５６分２６秒
１９１ 澤井 香奈 ７５２５（長野市） ２時間５６分４７秒
１９２ 立松 実 ７４４６（愛知県） ２時間５６分５３秒
１９３ 大島 愛奈 ７５３５（諏訪市） ２時間５６分５３秒
１９４ 橋本 風香 ７５２１（長野市） ２時間５７分１４秒
１９５ 西澤 あゆみ ７５４３（茅野市） ２時間５８分３５秒
１９６ 今井 みづき ７４０３（岡谷市） ２時間５８分５５秒
１９７ 武井 美也 ７５５４（長野市） ２時間５９分１８秒
１９８ 河西 瞳美 ７４２４（岡谷市） ２時間５９分２３秒
１９９ 岸本 京子 ７５４９（東京都） ２時間５９分５７秒

男子４０歳代
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 西澤 洋務 ２５０３（茅野市） １時間１１分４４秒
２ 後藤 毅 ２５０４（茨城県） １時間１２分２３秒
３ 代田 貴嗣 ３５６２（飯田市） １時間１３分１０秒
４ 渡辺 雄太 ２５１０（新潟県） １時間１５分２１秒
５ 西中山 宏 ２５０２（下諏訪町）１時間１５分３６秒
６ 臼井 博和 ２５１４（岡谷市） １時間１６分３３秒
７ 平林 義弘 ２５０９（諏訪市） １時間１６分４１秒
８ 青木 渉 ２５２４（東京都） １時間１７分０５秒
９ 松村 博文 ２５６０（飯島町） １時間１７分１５秒
１０ 西澤 悟志 ２５０７（岡谷市） １時間１７分２９秒
１１ 橋口 博之 ２５２５（静岡県） １時間１８分２９秒
１２ 加藤 誠隆 ２５２２（小谷村） １時間１８分４２秒
１３ 大田 伸彦 ２５２９（岐阜県） １時間１９分０２秒
１４ 岡田 庄平 ２５３１（愛知県） １時間１９分０６秒
１５ 宮入 博 ２５３７（千曲市） １時間１９分３９秒
１６ 齋藤 真一 ２５４２（須坂市） １時間１９分４０秒
１７ 熊谷 英明 ２５６７（飯田市） １時間１９分４１秒
１８ 大西 孝弥 ２５４９（三重県） １時間２０分５０秒
１９ 石田 浩一 ２５１５（岐阜県） １時間２０分５０秒
２０ 戸田 滋 ２５４１（松本市） １時間２１分１４秒
２１ 武田 泰幸 ２５８５（愛知県） １時間２１分２１秒
２２ 高山 昭一 ２７４３（愛知県） １時間２１分３１秒
２３ 河西 勇輝 ２５７１（茅野市） １時間２１分３４秒
２４ 中島 哲也 ２５２３（駒ヶ根市）１時間２１分３６秒
２５ 坪沼 良 ２５４０（松本市） １時間２１分４５秒
２６ 山口 穣 ２５７５（神奈川県）１時間２１分４７秒
２７ 羽場 佑介 ２６９２（南箕輪村）１時間２１分５０秒
２８ 小岩井 聡志 ２５３３（松本市） １時間２２分０１秒
２９ 本田 貴広 ２５５８（箕輪町） １時間２２分０３秒
３０ 中村 賢太郎 ２５７７（飯田市） １時間２２分０９秒
３１ 栗林 洋介 ２５１６（茅野市） １時間２２分２４秒
３２ 小坂 明史 ２５３８（岡谷市） １時間２２分３１秒
３３ 奥野 智章 ２５４４（栃木県） １時間２２分３１秒
３４ 代田 智樹 ２５２７（諏訪市） １時間２２分３８秒
３５ 森 大亮 ２５５１（千曲市） １時間２２分４２秒
３６ 清水 衛 ２５４７（伊那市） １時間２２分４４秒
３７ 小野 邦生 ２５３４（岡谷市） １時間２２分４４秒
３８ 小倉 十三雄 ２５８４（塩尻市） １時間２２分４９秒
３９ 加藤 敦 ２６０４（東京都） １時間２３分０１秒
４０ 滝澤 浩世 ２５５７（伊那市） １時間２３分０７秒
４１ 西野 文二 ２５８０（諏訪市） １時間２３分１４秒
４２ 石田 佳史 ２５８６（松本市） １時間２３分３０秒
４３ 平岡 雅芸 ２６３９（松本市） １時間２３分３８秒
４４ 西田 保則 ２５７０（松本市） １時間２３分４０秒
４５ 藤島 一星 ２５５０（安曇野市）１時間２３分４４秒
４６ 鈴木 修 ２５４８（箕輪町） １時間２３分４８秒
４７ 北原 正寛 ２５６３（塩尻市） １時間２３分５６秒
４８ 天野 悟 ２５４６（神奈川県）１時間２４分０７秒
４９ 大石 勝也 ２５９２（静岡県） １時間２４分０８秒
５０ 今西 竜也 ２６５４（東京都） １時間２４分１２秒
５１ 大日方 泰典 ２５７４（愛知県） １時間２４分１３秒
５２ 足助 祐太 ２６００（塩尻市） １時間２４分１５秒
５３ 島岡 秀明 ２６０２（東京都） １時間２４分２６秒
５４ 石田 義樹 ２６３２（安曇野市）１時間２４分３３秒
５５ 木下 渉 ２６４３（飯田市） １時間２４分３８秒
５６ 竹村 紀彦 ２５７２（茅野市） １時間２４分５４秒
５７ 根橋 伸治 ２５５２（辰野町） １時間２５分０７秒
５８ 有賀 稔 ２５９５（箕輪町） １時間２５分２１秒
５９ 古野間 高顕 ２５９８（愛知県） １時間２５分２９秒
６０ 具志堅 用輔 ２５７６（東京都） １時間２５分４１秒
６１ 宮下 安雄 ２６２５（箕輪町） １時間２５分５１秒
６２ 高橋 成也 ２５６５（茅野市） １時間２５分５８秒
６３ 中山 公良 ２６２３（伊那市） １時間２６分０２秒
６４ 大槻 徹 ２６１１（箕輪町） １時間２６分０３秒
６５ 大槻 克彦 ２６２６（箕輪町） １時間２６分０７秒
６６ 三澤 剛史 ２６９８（伊那市） １時間２６分１５秒
６７ 細田 昌志 ２５８３（宮田村） １時間２６分１７秒
６８ 可知井 英敬 ２７３８（岐阜県） １時間２６分２６秒
６９ 松田 暁佳 ２５１１（箕輪町） １時間２６分３５秒
７０ 宮崎 豊 ２６３１（松本市） １時間２６分４５秒
７１ 長野 純 ２６０５（長野市） １時間２６分４８秒
７２ 野口 明 ２５９９（東京都） １時間２６分５０秒
７３ 林 徳享 ２５８１（下諏訪町）１時間２６分５８秒
７４ 宮澤 正晃 ２６１４（茅野市） １時間２７分０８秒
７５ 林 峰彦 ２６５５（岡谷市） １時間２７分１５秒
７６ 三澤 紀夫 ２５８８（伊那市） １時間２７分１８秒
７７ 両角 明彦 ２５０１（愛知県） １時間２７分２２秒
７８ 鬼武 宏行 ２６３５（愛知県） １時間２７分３５秒
７９ 三井 達也 ２７５４（長野市） １時間２７分３９秒
８０ 菊池 茂樹 ２８６０（原村） １時間２７分４３秒
８１ 米 俊輔 ２５９４（松本市） １時間２７分５５秒
８２ 羽川 英一 ２５０５（茅野市） １時間２８分０１秒
８３ 山下 博司 ２６４０（山梨県） １時間２８分０２秒
８４ 山野内 正吾 ２５９３（神奈川県）１時間２８分０９秒
８５ 西 太地 ２７４０（原村） １時間２８分１０秒
８６ 伊藤のぶひろ ２７５６（伊那市） １時間２８分１２秒
８７ 八幡 和幸 ２７０４（岡谷市） １時間２８分１２秒
８８ 小岩井 紀幸 ２６４９（神奈川県）１時間２８分１４秒
８９ 彦坂 卓矢 ２６５２（東京都） １時間２８分２０秒
９０ 林 大介 ２６０６（千曲市） １時間２８分２７秒
９１ 両角 太郎 ２６１５（箕輪町） １時間２８分３１秒
９２ 柄澤 建二 ２５９７（箕輪町） １時間２８分３６秒
９３ 胡桃沢 忍 ２５８９（岡谷市） １時間２８分４３秒
９４ 高橋 裕二 ３０３９（箕輪町） １時間２８分５１秒
９５ 田畑 幸司 ２７１９（岡谷市） １時間２８分５６秒
９６ 丸山 和宏 ２６２１（下諏訪町）１時間２９分０６秒
９７ 北澤 裕介 ２８６７（駒ヶ根市）１時間２９分０７秒
９８ 雨宮 直之 ２５５６（富士見町）１時間２９分１８秒
９９ 城戸 克隆 ２６６３（茨城県） １時間２９分２２秒
１００ 高橋 朋裕 ２６１０（塩尻市） １時間２９分２７秒
１０１ 筒井 政行 ２７７５（飯田市） １時間２９分２８秒
１０２ 望月 崇史 ３０２９（松本市） １時間２９分３５秒
１０３ 水谷 文明 ２６３０（三重県） １時間２９分３５秒
１０４ 坂井 孝行 ２７７７（伊那市） １時間２９分３７秒
１０５ 鈴木 章弘 ２８０２（愛知県） １時間２９分３７秒
１０６ 平出 勝治 ２５５５（茅野市） １時間２９分４４秒

（５面へつづく）


